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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Bimbingan dan konseling tidak terlepas dari kehidupan sehari-hari
anusia baik dilingkungan sosial, pribadi maupun bidang lainnya.
Bimbingan dan konseling bukan hanya memberikan bantuan kepada individu
yang mengalami permasalahan saja, akan tetapi individu yang tidak
cmpunyai permasalahan perlu mendapatkan bimbingan dan konseling juga.
Bimbingan dan konseling sangat diperluhkan disekolah, karena dengan
adanya bimbingan dan konseling tersebut perserta didik dapat terarahkan.
Bimbingan dan konseling merupakan suatu layanan yang dilakukan oleh
konselor terhadap kliennya, untuk memandirikan klien dalam menyelesaikan
suatu permasalahan. Bimbingan dan konseling dapat dilakukan secara

kelompok, salah satunya adalah layanan bimbingan kelompok.

Layanan bimbingan kelompok merupakan layanan yang
memungkinkan sejumlah peserta didik secara bersama-sama
meperoleh berbagai bahan dari narasumber tertentu (terutama dari
pembimbing atau konselor) yang berguna untuk menunjang
kehidupannya sehari-hari baik individu maupun belajar, anggota
keluarga dan masyarakat serta untuk pertimbangan dalam

pengambilan keputusan (Hidayati,2015; Pratono 2016).

Dal interaksi sosial baik dari lingkungan masyarakat maupun
disekolah terdapat aksi dan reaksi dari setiap individu yang berinteraksi,
namun kenyataannya interaksi sosial setiap individu pada saat ini semakin
rendah, hal ini dibuktikan dengan sebagian besar siswa yang tidak mampu
berinteraksi dengan baik terhadap teman sebayanya, emosi yang berlebihan,
candaan yang berlebihan, tidak ada tatakrama, tidak saling peduli antar satu
dengan yang lainnya, lebih senang berada diluar rumah bersama teman

sebayanya dari pada memilih untuk belajar.




Menurut Santoso (2010:164) “Interaksi sosial merupakan suatu
hubungan antara dua orang atau lebih, dimana tingkah laku individu
yang satu mempengaruhi, mengubah atau memperbaiki tingkah laku

individu yang lain atau sebaliknya™.

Dari pengertian di atas dapat disimpulkan bahwa interaksi sosial siswa
sangat penting untuk diperhatikan agar jauh lebih baik sehingga siswa
tersebut dapat mengeksplorasi kemampuan dirinya kepada orang lain
khususnya teman sebaya di lingkungan pendidikannya dan dapat

mengembangkan kemampuan diri yang dimilikinya.

Setiap individu memiliki kemampuan yang berbeda-beda dalam
mengontrol dirinya. Ada yang memiliki tingkat kontrol diri yang tinggi dan
ada yang memilki tingkat kontrol diri yang rendah. Kontrol diri yang tinggi
individu mampu mengendalikan dirinya dengan baik dan dapat mengatur diri
kearah yang lebih positif, sedangkan tingkat kontrol diri yang rendah
individu tidak mampu mengendalikan diri, akan sulit menyesuaikan diri
dengan lingkungan sehingga menuntut individu kepada hal-hal negatif . Akan
tetapi saat ini kebanyakan remaja awal memiliki pengendalian diri yang
rendah. Untuk itu kontrol diri pada setiap individu harus berada pada
tingkatan yang tinggi supaya individu lebih cenderung berhati-hati dalam
bertindak sehingga individu dapat mengatur pola perilakunya agar dapat
terhindar dari hal yang tidak diinginkan.

Menurut (D.Gunarsa) kontrol diri adalah seperangkat tingkah laku yang
berfokus pada keberhasilan mengubah diri pribadi, keberhasilan
menangkal merusak diri (self-destructiv), perasaan mampu pada diri
sendiri, perasaan mandiri (autonomy) atau bebas dari pengaruh orang
lain, kebebasan menentukan tujuan, kemampuan untuk memisahkan
perasaan dan pikiran rasional, serta seperangkat tingkah laku yang
berfokus pada tanggung jawab atas diri pribadi. Kontrol diri adalah
mengendalikan pikiran dan tindakan agar dapat menahan dorongan dari

dalam maupun dari luar sehingga dapat bertindak dengan benar.




Berdasarkan pendapat para ahli diatas, dapat disimpulkan bahwa
kontrol diri dapat diartikan sebagai suatu aktivitas pengendalian tingkah laku.
Pengendalian tingkah laku mengandung makna, yaitu melakukan
pertimbangan-pertimbangan terlebih dahulu sebelum memutuskan sesuatu

untuk bertindak.

Didalam setiap kegiatan pembelajaran siswa harus memiliki Kualitas
belajar. Kualitas belajar merupakan ukuran baik buruknya siswa yang
meliputi sesuatu, kadar, mutu, derajad/taraf serta upaya untuk merubah
tingkah laku siswa kearah yang lebih baik lagi, kualitas pembelajaran bisa
dilihat dari tingkah laku belajar siswa serta pemahaman siswa berdasarkan

standar kompetensi dan indikator yang nantinya harus dicapainya.

Dalam Depdiknas (2004) Kualitas pembelajaran ialah mutu atau
efektivitas taraf  pencapaian belajar terdiri dari tujuan, bahan
pelajaran, strategi, alat belajar, siswa serta guru. Dinyatakan bermutu
yaitu apabila ditinjau dari output tamatan sekolah terbilang mampu
memperbaiki perilaku, sikap, keterampilan kaitannya dengan tujuan
pendidikan. Tercapainya mutu pembelajaran bisa dilihat dari
meningkatnya ilmu pengetahuan serta kepahaman sebagai output

pembelajaran.

Berdasarkan pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa kualitas belajar
dapat mengukur sejauh mana tingkat pencapaian hasil dari tujuan
pembelajaran itu sendiri. Tujuan pembelajaran yang sudah tercapai akan
menghasilkan hasil belajar yang optimal dari peserta didik, kualitas dapat

dimaknai sebagai mutu atau keefektifan.

Dalam melakukan kegitan belajar, seorang siswa harus mempunyai
motivasi berprestasi belajar dalam dirinya. Motivasi belajar siswa meruﬁkan
salah satu faktor yang dapat mempengaruhi prestasi belajar, bila dilihat siswa
yang memiliki motivasi berprestasi tinggi akan memperoleh prestasi belajar
yang baik, tetapi pada kenyataannya, sekarang ini menunjukkan banyak

siswa yang memiliki motivasi prestasi rendah karena pergaulan remaja yang




buruk yang dipengaruhi berbagai macam faktor penyebabnya, seperti
lingkungan keluarga, faktor lingkungan masyarakat, faktor dari dalam

individu serta faktor lingkungan sekolah.

Menurut Mc Clelland (dalam Djaali, 2006: 109) “motivasi berprestasi
dapat diartikan dorongan untuk mengerjakan tugas dengan sebaik-

baiknya yang mengacu kepada standar keunggulan”.

Siswa yang mempunyai motivasi berprestasi yakni siswa menyukai
situasi atau tugas yang menuntut tanggung jawab pribadi atau hasil-hasilnya
dan bukan atas dasar untung-untungan, nasib, atau kebetulan, dan memilih
tujuan yang realistis tetapi menantang dari tujuan yang terlalu mudah dicapai
atau terlalu besar resikonya. Maka dari itu, motivasi berprestasi harus
ditingkatkan untuk meningkatkan hasil prestasi siswa selain itu juga untuk

mewujudkan sumber daya manusia yang berpotensi dan berkualitas.

Maka dapat penulis simpulkan bahwa motivasi berpresatasi merupakan
dorongan untuk melakukan aktivitas belajar agar dapat mencapai tujuan yang
akan dicapai kedepan. Siswa yang memiliki motivasi belajar seperti
semangat belajar, memiliki rasa nyaman, keseriusan, sebaliknya siswa yang
tidak memiliki motivasi belajar akan mengakibatkan kurang percaya diri,
tidak fokus belajar, mudah bosan dan siswa lebih dominan bermain bersama
temannya dari pada belajar. Maka dalam hal ini diperlukannya motivasi

belajar bagi setiap siswa.

Berdasarkan fenomena yang terjadi pada saat pelaksanaan magang di
UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli, upaya pelaksanaan layanan bimbingan
kelompok tidak terlaksana dengan baik sehingga masih banyak siswa yang
tidak mampu berinteraksi sosial, kontrol diri, peningkatan kualitas kegiatan
belajar, dan motivasi berprestasi dalam belajar. Terdapat beberapa siswa
lebih dominan mementingkan dirinya sendiri, sebagian siswa sering berbicara
tidak sopan terhadap guru dan juga terhadap teman sebayanya, suka tawuran,
ketidak cocokan antara teman sebaya, kurang mampu berkomunikasi tidak

mampu mengendalikan diri dalam menyelesaikan masalahnya, emosi




berlebihan, candaan berlebihan. Begitu juga dalam masalah kualitas belajar,
masih terdapat siswa yang tidak ada minat dalam belajar, kurangnya
konsentrasi dalam belajar, kurang aktif dalam bertanya, Kunci dalam
mencapai keberhasilan belajar bagi peserta didik adalah motivasi berprestasi
tingigi. Namun, motivasi berprestasi siswa masih rendah, banyak siswa yang
kurang percaya diri, tidak fokus belajar, mudah bosan dan siswa lebih
dominan bermain bersama temannya dari pada belajar, tidak ada semangat
belajar, siswa sering keluar kelas saat proses pembelajaran, siswa tidak fokus
belajar, siswa sering bolos saat belajar, sis&a juga sering mengelompokkan
sesuai dengan latar belakang ekonomi, sering terjadinya candaan yang
berlebihan sehingga mengakibatkan pertengkaran dalam berdiskusi dan juga

ketidak kondusifan antar kelompok.

Maka dari itu motivasi berprestasi dalam belajar perlu ditingkatkan
dengan cara membangkitkan motivasi belajar dalam diri siswa tersebut,
karena Keberhasilan siswa dalam pendidikannya juga dipengaruhi oleh
motivasi berprestasi yang dimiliki. Motivasi berprestasi juga merupakan daya
dorong yang memungkinkan siswa berhasil dalam mencapai apa yang
diidamkannya. Siswa yang memiliki motivasi berprestasi yang tinggi
cenderung untuk selalu berusaha mencapai apa yang diinginkannya walaupun
mengalami hambatan dan kesulitan dalam meraihnya. Namun kenyataannya
motivasi berprestasi yang dimiliki oleh siswa kelas VIII UPTD SMP Negeri
I Gunungsitoli tersebut cenderung sering mengalami penurunan dan di waktu
lain mengalami peningkatan juga. Untuk mengetahui apa yang menyebabkan
siswa tersebut mengalami penurunan motivasi berprestasi dalam belajarnya,
saya sebagai penulis akan menggunakan jenis layanan dalam bimbingan
konseling salah satunya ialah layanan bimbingan kelompok, karena layanan
bimbingan kelompok ini di anggap tepat untuk membantu siswa dalam
mengembangkan kemampuan interaksiya dalam hal menyamapaikan
pendapat dan juga dalam hal kualitas motivasi prestasi dalam belajarnya.
ayanan ini juga memberikan suasana kelompok yang mcmampuhk%siswa
dalam memecahkan masalah mereka secara bersama-sama, selain itu layanan

bimbingan kelompok dapat dijadikan sebagai media penyampaian informasi




sekaligus juga bisa membantu siswa menyusun rencana dalam membuat
keputusan yang tepat, sehingga diharapkan akan berdampak posotif bagi
siswa yang nantinya akan menumbuhkan kepribadiannya. Apabila dinamika
kelompok dapat terwujud dengan baik, maka anggota kelompok saling
menolong, menerima dan berempati tulus.

Berdasarkan permasalahan di atas maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian ilmiah dengan menggunakan pendekatan kuantitatif,
dengan menetapkan judul “Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok
Kemampuan Berinteraksi Sosial Kontrol Diri dan Peningkatan Kualitas
Kegiatan Belajar Terhadap Motivasi Berprestasi Pada siswa kelas VIII
UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli Tahun Pelajaran 2022/2023”.

1.2 Identifikasi Masalah

Menurut permasalahan yang telah penulis uraikan pada latar belakang
masalah, maka penulis mengidentifikasi masalah yang terjadi agar mudah

untuk dipahami yaitu sebagai berikut :

Layanan bimbingan kelompok tidak terlaksana dengan baik

b. Sebagian siswa yang sulit mengingat bimbingan yang diberikan oleh
guru BK

c. Sebagian siswa sering berbicara tidak sopan terhadap guru dan juga
terhadap teman sebayanya

d. Terdapat siswa yang tidak mampu mengendalikan diri dalam
enyelesaikan masalahnya atau lebih senang bertengkar

e. Siswa tidak saling peduli satu sama yang lain

f. Siswa sering mengelompokkan sesuai dengan latar belakang ekonomi

g. Terdapat siswa yang sering berlebihan saat bercanda dengan teman —
temannya

h. Sebagian siswa keluar kelas saat proses pembelajaran

i. Siswa malas mengerjakan tugas

j- Siswa kurang fokus dalam belajar

k. Siswa mengerjakan tugas pelajaran lain pada waktu saat mengajar




1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti membatasi permasalahan
yang akan di kaji yaitu:

a. Layanan Bimbingan Kelompok

b. Kemampuan Berinteraksi Sosial

c. Kontrol Diri

d. Peningkatan Kualitas Kegiatan Belajar

e. Motivasi Berprestasi dalam Belajar

1.4 Rumusan Masalah

Sesuai batasan masalah penelitian ini, maka dirumuskan masalah yang akan
diteliti untuk memudahkan peneliti melakukan kegiatan dan proses penelitian

sebagai berikut.

a. Adakah pengaruh yang signifikan Layanan Bimbingan Kelompok,
terhadap Motivasi Berprestasi dalam Belajar ?

b. Adakah pengaruh yang signifikan Kemampuan Berinteraksi Sosial,
terhadap Motivasi Berprestasi dalam Belajar ?

c. Adakah pengaruh yang signifikan Kontrol Diri, terhadap Motivasi
Berprestasi dalam Belajar ?

d. Adakah pengaruh yang signifikan peningkatan kualitas kegiatan
belajar, terhadap Motivasi Berprestasi dalam Belajar ?

e. Seberapa besarkah pengaruh yang signifikan secara besama-sama
Layanan Bimbingan kelompok, Kemampuan Berinteraksi Sosial,
Kontrol Diri, dan Peningkatan Kualitas Kegiatan Belajar terhadap

Motivasi Berprestasi dalam Belajar ?
15 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk:

a. Mengungkap pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok, terhadap

Motivasi Berprestasi dalam Belajar




1.6

1.

. Mengungkap pengaruh Kemampuan Berinteraksi Sosial, terhadap

Kontrol Diri
Mengungkap pengaruh Kontrol Diri terhadap Motivasi Berprestasi

dalam Belajar

. Mengungkap pengaruh peningkatan Kualitas Kegiatan Belajar,

terhadap Motivasi Berprestasi dalam Belajar

Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh secara besama-sama
Layanan Bimbingan Kelompok, Kemampuan Berinteraksi Sosial,
Kontrol Diri, dan Peningkatan Kualitas Kegiatan Belajar, terhadap

Motivasi Berprestasi dalam Belajar

anfaat Penelitian

Manfaat teoritis

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan sumbangan bagi ilmu

pengetahuan khususnya Bimbingan Konseling dan dapat dijadikan dasar

bagi penelitian selanjutnya

Manfaat Praktis

a) Bagi siswa : sebagai bahan masukan dan membakitkan motivasi
berprestasi belajar siswa untuk meningkatkan kemampuan
berinteraksi  sosial ﬁaik dilingkungan masyarakat maupun
dilingkungan sekolah sehingga dapat menciptakan hubungan yang
baik

b) Bagi guru : bahan masukan bagi guru BK dalam mengatasi kasus
siswa yang berasal dari permasalahan yang kurang mampu
mengontrol Wi, emosi berlebihan, peningkatan kualiatas belajar dan
kemampuan berinteraksi sosial

c) Bagi sekolah : sebagai bahan masukan kepada guru BK mengatasi
kasus siswa yang berasal dari permasalahan kurang mampu
berinteraksi sosial yang tidak terkontrol baik dalam peningkatan

kualitas belajarnya maupun motivasi berprestasi dalam belajar.




BABII
LANDASAN TEORI

2.1 Hakikat Bimbingan Kelompok

2.1.1 Pengertian Layanan Bimbingan Kelompok

Banyak pengertian mengenai bimbingan kelompok diantaranya
Menurut Sitti Hartina (2017; 12) menjelaskan bahwa “Bimbingan
kelompok merupakan salah satu bentuk usaha pemberian bantuan
kepada orang-orang yang mengalami masalah. Suasana kelompok,
yaitu antarhubungan dari semua orang yang terlibat dalam
kelompok, dapat menjadi wahana dimana masing-masing anggota
kelompok tersebut secara perseorangan dapat memanfaatkan
semua informasitanggapan kepentingan dirinya yang bersangkutan

dengan masalahnya tersebut.

Adapun menurut Narti (2014: 17) mengemukakan bahwa"layanan
bimbingan kelompok yakni salah satu proses pemberian bantuan atau
bimbingan pada sekelompok konseli atau individu atau siswa dengan
memanfaatkan kegiatan kelompok™.

Layanan bimbingan kelompok adalah suatu sarana dalam
membimbing konseli yang memanfaatkan dinaaika kelompok untuk
mencapai tujuan bersama anggota kelompoknya. Dari pengertian di atas
dapat disimpulkan bimbingan kelompok adalah suatu bantuan yang
diberikan untuk menyelesaikan masalah-masalah yang membahas persoalan
topik umum dalam kegiatn bimbingan kelompok. Mulyadi mengatakan
bahwa: Layanan bimbingan kelompok merupakan suatu cara memberikan
bantuan (bimbingan) kepada individu melalui kegiatan kelompok. Dalam
layanan bimbingan kelompok, aktivitas, dan dinamika kelompok harus
diwujudkan untuk membahas berbagai hal yang berguna bagi
pengembangan atau pemecahan masalah individu yang menjadi peserta

layanan pelaksanaan kegiatan dilakukan dengan menggunakan berbagai




10

media instruksional dan menerapkan konsep-konsep dinamika kelompok
ngan tujuan untuk memotivasi dan mengembangkan interaksi kelompok.
Media instruksional yang digunakan berupa cerita yang tidak selesai,
sandiwara boneka, film, ceramah oleh ahli tertentu. laporan kegiatan siswa
dan sebagainya. Adapun dinamika kelompok berupa sosiodrama, diskusi
kelompok kecil, diskusi panel, dan teknik kelompok lainnya. Dari
pemaparan diatas dapat disimpulkan bahwa dalam bimbingan kelompok itu
memanfaatkan dinamika kelompok, yaitu adanya interaksi saling bertukar
pendapat, mengemukakan pendapat, kritik, saran dan lainlain. Sementara
Romlah (dalam Abu Bakar M. Luddin) mendefinisikan bahwa Bimbingan
kelompok merupakan “salah satu teknik Bimbingan yang membantu
individu agar dapat mencapai perkembangannya secara optimal sesuai
dengan bakat, minat, serta nilai-nilai yang dianutnya dan dilaksanakan
dalam situasi kelompok™ . Bimbingan kelompok ditujukan untuk mencegah
timbulnya masalah pada siswa dan mengembangkan potensi siswa.

Dari penjelasan di atas dapat dipahami bahwa bimbinga kelompok
itu teknik bimbingan yang dapat membantu untuk menyelesaikan masalah
klien secara kelompok agar siswa dapat mengembangkan potensi dalam
dirinya dan mencapai perkembangannya secara optimal. Layanan
bimbingan kelompok memanfaatkan dinamika kelompok uﬁuk mencapai
tujuan layanan bimbingan. Agar dinamika kelompok yang berlangsung di
dalam kelompok tersebut dapat secara efektif bermanfaat bagi pembinaan
para anggota kelompok, maka jumlah anggota setiap kelompok tidak boleh
terlalu besar, sekitar 10 orang atau paling banyak 15 orang.

Dari beberapa pengertian bimbingan kelompok diatas, maka dapat
disimpulkan bahwa bimbingan kelompok adalah suatu kegiatan kelompok
yang dilakukan oleh sekelompok orang dengan memanfaatkan dinamika
kelompok yaitu adanya interaksi saling mengeluarkan pendapat,
memberikan tanggapan, saran, dan sebagainya, dimana pimpinan kelompok
menyediakan informasi-informasi yang bermanfaat agar dapat membantu

individu mencapai perkembangan secara optimal.
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2.1.2 Fungsi Layanan Bimbingan Kelompok

Menurut Gadza (dalam Rosmalia), fungsi layanan bimbingan kelompok

adalah sebagai berikut:

L.

Pengembangan, yaitu berfungsi untuk mengembangkan keseluruhan
potensi siswa terutama keterampilan sosialisasi dan komunikasi
Pencegahan, yaitu untuk mencegah timbulnya permasalahan pada
anggota kelompok

Pengentasan, yaitu untuk mengentaskan permasalahan

Dari ketiga pemaparan di atas dapat dipahami bahwa dengan adanya

fungsi pengembangan, pencegahan, dan pengentasan maka masalah yang

ada dalam bimbingan kelompok dapat terselesaikan dengan baik. Prayitno

mengatakan bahwa fungsi layanan bimbingan kelompok diantaranya

adalah sebagai berikut:

I.

Fungsi pemahaman, yaitu memahami hal yang esensial berkenaan
dengan perkembangan dan kehidupan klien
Fungsi pencegahan, mengupayakan terhindarnya individu dari akibat
yang tidak menguntungkan, yaitu akibat dari hal yang berpotensi
menimbulkan masalah

Fungsi pengentasan, mengusahakan teratasinya masalah konseli
sehingga masalah itu tidak lagi menjadi penghambat dalam
perkembangan konseli.

Fungsi pemeliharaan dan pengembangan, merupakan fungsi untuk

mencapai

Dari pemaparan di atas dapat disimpulkan bahwa fungsi utama layanan

bimbingan kelompok yaitu fungsi pemahaman dan pengembangan . fungsi

pemahaman dalam hal ini adalah siswa mampu memahami dirinya dan

lingkungannya, serta masalah yang dibahas dalam bimbingan kelompok

untuk dijadikan acuan dalam memperbaiki diri kedepannya. Sedangkan

fungsi pengembangan dalam hal ini siswa mampu mengembangkan potensi

baik dalam dirinya setelah mengikuti kegiatan bimbingan kelompok.Melalui
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layanan bimbingan kelompok akan melahirkan dinamika kelompok, yang
dapat membahas berbagai hal beragam yang berguna bagi peserta didik
dalam berbagai bidang bimbingan (bimbingan pribadi, sosial, belajar, dan

karir).
1
2.1.3 Asas Layanan Bimbingan Kelompok

Asas yang ada dalam layanan bimbingan kelompok diantaranya adalah
sebagai berikut:

1) Asas kerahasiaan, para anggota harus menyiapkan dan merahasiakan
informasi apa yang dibahas dalam kelompok, terutama hal-hal yang
tidak layak diketahui orang lain.

2) Asas keterbukaan, para anggota bebas dan terbuka mengemukakan
pendapat, ide, sara tentang apa saja yang dirasakan dan dipikirkannya
tanpa adanya rasa malu-malu dan ragu.

3) Asas kesukarelaan, semua anggota dapat menampilkan diri secara
spontan tanpa malu atau dipaksa oleh teman lain atau pemimpin
kelompok.

4) Asas konormatifan, semua yang dibicarakan dalam kelompok tidak

boleh bertentangan dengan norma-norma dan kebiasaan yang berlaku.

Dari pemaparan diatas dapat disimpulkan bahwa menjaga rahasia klien
merupakan kunci dalam pelaksanaan bimbingan konseling. Sebagaimana
janji seseorang konselor, yaitu: “saya, menyatakan bahwa saya sanggup
dan bersedia menerima, menyimpan, memelihara, menjaga, dan
merahasiakan segala data dan atau keterangan yang saya terima, baik dari
klien saya ataupun dari siapapun juga, yaitu data atau keterangan yang
tidak boleh dan tidak layak diketahui oleh orang lain. Jadi jika semua asas
diikuti dan terselenggara dengan baik maka proses layanan mengarah pada

pencapaian tujuan yang diharapkan.

2.1.4 Dasar-dasar Bimbingan Kelompok
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Bimbingan kelompok merupakan salah satu bentuk usaha pemberian
bantuan kepada orang-orang yang mengalami masalah. Suasana kelompok,
yaitu antar hubungan dari semua orang yang terlibat dalam kelompok, dapat
menjadi wahana dimana masing-masing anggota kelompok tersebut secara
perseorangan dapat memanfaatkan semua informasi, tanggapan kepentingan
dirinya yang bersangkutan dengan masalahnya tersebut. Dari segi lain,
kesempatan mengemukakan pendapat, tanggapan, dan berbagai reaksi juga
dapat menjadi peluang yang sangat berharga bagi perorangan yang
bersangkutan. Kesempatan timbal balik inilah yang merupakan dinamika
dari kehidupan kelompok yang akan membawa kemanfaatan bagi para
anggotanya. Apabila disebut kemanfaatan, tidaklah berarti bahwa suasana
bersifat menguntungkan bagi setiap peserta kelompok. Melalui dinamika
kehidupan kelompok tersebut, hendaknya setiap anggota kelompok mampu
tegak sebagai perorangan yang sedang mengembangkan kediriannya dalam
hubungannya dengan orang lain. Akan tetapi, hal tersebut tidak berarti
kedirian secara umum. Menurut alur dan peraturan yang berlaku di
masyarakat merusak kehidupan pribadi-pribadi orang lain. Sebaliknya,
keperluan kehidupan orang lain atau kehidupan kelompok pada umumnya
jangan sampai mematikan perkembangan pribadi kedirian perorangan.
Pengembangan pribadi kedirian dan kepentingan orang lain atau kelompok
harus dapat saling menghidupi. Istilah dasar yang sering dipakai untuk hal
tersebut ialah pengendalian diri, tenggang rasa. Tiap-tiap individu
hendaknya mampu mewujudkan kediriannya secara penuh dengan selalu
mengingat kepentingan orang lain. Bimbingan kelompok scharusnya
menjadi tempat penempaan sikap, keterampilan, dan keberanian sosial yang

bertenggang rasa.

Dari pemaparan di atas dapat disimpulkan bahwa di dalam dasar-
dasar bmbingan kelompok terdapat dinamika kelompok yaitu membangun
hubungan interpersonal dalam kegiatan kelompok sehingga terbangunnya
suatu hubungan untuk berbagi pengetahuan, pengalaman, dan bahkan
perasaan satu sama lain untuk memungkinkan terjadinya proses belajar di

dalam kelompok yang baik.
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2.1.5 Tujuan Layanan Bimbingan Kelompok

Secara umum, layanan bimbingan kelompok bertujuan untuk
pengembangan kemampuan bersosialisasi, khususnya kemampuan berkomunikasi
peserta layanan (siswa). Secara lebih khusus, layanan bimbingan kelompok
bertujuan untuk mendorong pengembangan perasaan, pikiran, persepsi, wawasan
dan sikap yang menunjang perwujudan tingkah laku yang lebih efektif. Yakni,
peningkatan kemampuan berkomunikasi baik verbal maupun non verbal pada
siswa. Dari pemaparan di atas dapat dipahami bahwa tujuan bimbingan kelompok
adalah meningkatkan kemampuan bersosialisasi siswa khususnya kemampuan
komunikasi anggota kelompok. Sering menjadi kenyataan bahwa kemampuan
bersosialisasi sering terganggu oleh perasaan, pikiran, persepsi, wawasan dan
sikap yang tidak objektif, sempit serta tidak efektif. Layanan bimbingan kelompok
dimaksudkan untuk memungkinkan siswa secara bersama-sama memperoleh
berbagai bahan dari narasumber tertentu yang bermanfaat untuk kehidupan sehari-
hari. Bahan yang dimaksudkan ini juga dapat dipergunakan sebagai acuan untuk
mengambil keputusan. Konsep tujuan bimbingan kelompok harus selalu dipahami
dari sudut individual siswa. Tujuan bimbingan kelompok adalah untuk membantu
individu siswa agar lebih kompeten bukan untuk menghasilkan suatu kelompok
yang lebih baik. Dinkmeyer dan Muro menjelaskan tujuan-tujuan bimbingan

kelompok seperti berikut:

1) Membantu setiap anggota kelompok mengetahui dan memahami
dirinya untuk membantu proses menemukan identitas

2) Dengan memahami diri sendiri, maka siswa diharapkan akan semakin
mampu mengembangkan penerimaan diri dan merasa berharga sebagai
pribadi

3) Membantu mengembangkan keterampilan sosial dan kecakapan antar
pribadi, sehingga siswa mampu melaksanakan tugas perkembangan
dalam kehidupan sosial pribadi

4) Menumbuhkembangkan kecakapan, mengarahkan diri, memecahkan
masalah, dan mentransfer kecakapan untuk digunakan dalam

kehidupan sehari-hari
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5) Melalui bimbingan kelompok, beberapa murid menjadi lebih sadar
bahwa mereka sebaiknya menghadap penyuluh untuk mendapat
bimbingan secara lebih mendalam

6) Melalui bimbingan kelompok, seorang ahli bimbingan yang baru saja
diangkat dapat memperkenalkan diri dan berusaha mendapat

kepercayaan dari murid.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan tujuan umum dari
bimbingan kelompok adalah wuntuk melatih dan mengembangkan
kemampuan bersosialisasi dan pengembangan kemampuan berkomunikasi
antar individu, serta mewujudkan tingkah laku yang positif sehingga
individu dapat mengembangkan potensi diri dalam kelompok. Secara

khusus tujuan bimbingan kelompok bertujuan untuk :

1. Melatih siswa untuk berani mengemukakan pendapat didepan teman
temannya

2. Melatih siswa dapat bersikap terbuka didalam kelompok

3. Melatih siswa untuk dapat membina keakraban bersama teman-
teman dalam kelompok khususnya dan teman diluar kelompok pada
umumnya.

4. Melatih siswa untuk mengendalikan diri dalam kegiatan kelompok.

5. Melatih siswa untuk bersikap tenggang rasa dengan orang lain.

Dari pemaparan di atas dapat disimpulkan bahwa tujuan layanan

bimbingan kelompok adalah:

1) Untuk mengembangkan kemampuan bersosialisasi klien siswa

2) Untuk mengembangkan potensi yang dimiliki klien siswa baik
itu wawasan, perasaan, dan fikiran. Untuk membangun dinamika
kelompok

3) Untuk mengembangakan dinamika kelompok

4) Untuk memandirikan klien (siswa) dalam menyelesaikan

masalahnya
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5) Untuk memberikan klien (siswa) informasi-informasi yang

dibutuhkan siswa.
2.1.6 Tahap-Tahap Bimbingan Kelompok

Kegiatan kelompok memiliki beberapa berlangsung beberapa tahap.
Ada empat tahap bimbingan kelompok menurut Hartinah (2009 : 131)
menyatakan sebagai berikut: “Tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap

kegiatan, dan tahap pengakhiran
a. Tahap I: Pembentukan

Tahap ini adalah tahap awal, yaitu perkenalan, pelibatan diri atau
memasukkan diri kedalam kelompok, pengungkapan tujuan atau harapan
yang ingin dicapai baik masing-masing anggota atau keseluruhan anggota.
Dalam tahap pembenrukan ini, peran pemimpin kelompok adalah
memunculkan diri sehingga anggota kelompok dapat menyakinkan bahwa
pemimpin kelompok mampu membantu para anggota kelompok untuk
mencapai tujuan mereka. Kegiatan yang dilakukan pada tahap

pembentukan ini adalah:

1. Menjelaskan tujuan umum yang akan dicapai melalui kegiatan
kelompok dalam menjelaskan cara-cara yang hendaknya dialalui dalam
mencapai tujuan tersebut

2. Mengemukakan tentang diri sendiri yang kemungkinan perlu untuk
diselenggarakannya kegiatan kelompok secara baik, dan dilanjutkan
pengenalan diri anggota kelompok secara keseluruhan

3. Menampilkan tingkah laku dan komunikasi yang mengandung unsur-
unsur penghormatan kepada orang lain (anggota kelompok), kehalusan

hati, kehangatan da empati.
b. Tahap II: Peralihan

Tahap peralihan adalah jembatan menuju ketehap ketiga (tahap inti), jadi
pada tahap ini suasan kelompok harus terbentuk dan dinamis. Kegiatan

yang dilakukan pada tahap ini adalah:
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1. Pemimpin kelompok menjelaskan apa yang dilakukan oleh anggota
kelompok pada tahap selanjutnya

2. Pemimpin kelompok menawarkan apakah para anggota kelompok
sudah siap memulai kegiatan tersebut

3. Membahas suasana yang akan terjadi pada kelompok. Biasanya pada
kegiatan ini anggota kelompok menghadapi hambatan, keenganan,
atau timbul ketidak sabaran. Jadi pemimpin kelompok sangat berperan
penting untuk dapat menciptakan suasan kebersamaan dan semangat
untuk mencapai tujuan kelompok

4. Pada poin ini, biasanya para anggota kelompok masih enggan
memasuki tahap kegiatan (inti), jadi pemimpin kelompok perlu

meningkatkan kemampuan keikutsertaan anggota.
¢. Tahap III: Kegiatan

Dalam tahap ini, anggota kelompok sangat berperan penting.
Anggota kelompok perlu didorong dan dirangsang untuk ikut serta dalam
pembahasan secara penuh. Anggota kelompok saling berhubungan dan
tumbuh dengan baik, serta saling menukar pengalaman dalam bidang
suasana perasaan yang terjadi pada anggota kelompok. Selain itu, pada
anggota kelompok sangat mementingkan aspek isi dan proses sekaligus.
Dengan demikian, pembahasan dalam kegiatan ini juga menyangkut pada
pemecahan masalah disatu segi dan pengembangan pribadi seluruh
anggota kelompok di seegi lainnya. Kegiatan pembahasan diakhiri dengan
peninjauan atas hasil pembahasan apabila pembahasan yang dilakukan
melalui kegiatan kelompok dengan ketua kelompok, peninjauan hasil akhir
dilakukan dibawah pimpinan kelompok juga pembahsan lanjutan
dilakukan sampai seluruh anggota kelompok menanggapi bahwa

permasalahan yang di tugaskan tersebut telah dibahas dengan tuntas.
d. Tahap IV: Pengakhiran/ Penutupan

Kegiatan suatu kelompok tidak berlangsung terus-menerut tanpa

berhenti. Setelah kegiatan kelompok memuncak pada tahap ketiga,
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kegiatan kelompok kemudian menurun dan selanjutnya kelompok akan

mengakhiri kegiatan pada saat yang dianggap tepat. Dalam tahap ini

kegiatan yang dilakukan adalah:

I.

Sebelum mengakhiri kegiatan, pemimpin kelompok akan membahas
kembali hasil dari kegiatan bimbingan kelompok ini. Dan jika ada
masalah yang masih menjanggal, maka pembahasan lanjutan akan
dilanjutkan dipertemuan berikutnya. Dalam tahap ini, pemimpin
kelompok juga harus dapat meyakinkan anggota kelompoknya untuk
dapat menerapkan hal-hal yang telah mereka pelajari dalam kegiatan
ini

Pemimpin kelompok menanyakan kepada anggota kelompok hal-hal
baru apa sajakah yang diperoleh mereka setelaah melakukan kegiatan
tersebut. Kemudian pemimpin kelompok menanyakan rencan
(planning) masingmasing anggota kelompok ke depannya setelah
mengetahui hal-hal baru khususnya yang positif

Mengemukakan pesan, kesan dan harapan selama kegiatan
berlangsung dan untuk kedepannya

Penimpin kelompok mengemukakan bahwa kegiatan akan berakhir,
dan pemimpin kelompok kembali bertanya kepada anggota kelompok
akan bertemu kembali untuk melanjutkan kegiatan, dan pemimpin
kelompok menyerahkan pertemuan selanjutnya kepada anggota

kelompok

2.2. Interaksi Sosial

2.2.1 Pengertian Interaksi Sosial

Interaksi sosial adalah hubungan antara individu satu dengan individu

yang lain, individu satu dapat mempengaruhi individu lain atau sebaliknya,

jadi terdapat adanya hubungan yang saling timbal balik. Hubungan tersebut

dapat antara individu dengan individu, individu dengan kelompok atau

kelompok dengan kelompok. Manusia senantiasa melakukan hubungan dan

pengaruh timbal balik dengan manusia yang lain dalam rangka memenuhi

kebutuhan dan mempertahankan kehidupannya. Bahkan, secara ekstern
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manusia akan mempunyai arti jika ada manusia yang lain tempat ia
berinteraksi. Dari pemaparan di atas dapat diambil kesimpulan bahwa
berinteraksi sosial adalah hubungan timbal balik yang saling mempengaruhi.
Ada aksi dan ada reaksi. Prilakunya lebih dari satu. Individu vs individu.
Individu vs kelompok. Kelompok vs kelompok, dll. Contoh guru mengajar
merupakan contoh berinterasi sosial antara individu dengan kelompok.
Berinteraksi sosial memerlukan syarat yaitu kontak sosial dan komunikasi
sosial. Hubungan manusia dengan kelompok, atau hubungan kelompok
dengan kelompok inilah yang disebut sebagai berinteraksi. Berinteraksi
dalah proses pengiriman berita dari seseorang kepada orang lainnya. Dalam
kehidupan sehari-hari kita lihat komunikasi ini dalam bentuk percakapan
antara dua orang, pidato dari ketua kepada anggota rapat, berita yang
dibacakan oleh penyiar televisi, atau radio, buku cerita, koran, surat, telex,

telegram, telepon, dan sebagainya.

Interaksi sosial merupakan” suatu hubungan antara dua orang atau

lebih, dimana tingkah laku individu yang satu mempengaruhi,

mengubah atau memperbaiki tingkah laku individu yang lain atan

sebaliknya. Santoso (2010:164).”

Dari pengertian di atas maka dapat dikatakan bahwa interaksi
sosial siswa sangat penting untuk diperhatikan agar jauh lebih baik
sehingga siswa tersebut dapat mengeksplorasi kemampuan dirinya kepada
orang lain khususnya teman sebaya di lingkungan pendidikagnya dan
dapat mengembangkan kemampuan diri yang dimilikinya. Di dalam
interaksi sosial ada kemungkinan individu dapat menyesuaikan dengan
yang lain, atau sebaliknya. Pengertian penyesuaian disini dalam arti yang
luas, yaitu bahwa individu dapat meleburkan diri dengan keadaan
sekitarnya, atau sebaliknya individu dapat mengubah lingkungan sesuai
dengan keadaan dalam diri individu, sesuai dengan apa yang diinginkan
oleh individu yang bersangkutan. Dari pemaparan di atas dapat
disimpulkan bawa dalam berinteraksi individu diharapkan dapat

menyesuaikan diri dengan orang lain serta lingkungannya agar proses
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berinteraksi dapat terjalin dengan baik pula. Berinteraksi sosial
membutuhkan kemampuan komunikasi antar pribadi. Komunikasi
melibatkan dua pihak, salah satn pihak menyampaikan pesan
(komunikator) dan pihak lain menerimanya (komunike). Aspek
komunikasi antar pribadi menurut Hartley yaitu tatap muka, ada hubungan
dua arah, niat (kehendak dari dua pihak) dan waktu. Dari pengertian diatas
dapat disimpulkan bahwa pengertian interaksi sosial adalah suatu
hubungan dari semua kehidupan sosial yang dinamis menyangkut
hubungan antara orang-orang perorangan, antara kelompokkelompok
manusia, maupun antara perorangan dengan kelompok untuk mencapai
tujuan hidup bersama. Sebagai makhluk sosial setiap orang menjalani
kontak dan berkomunikasi dan saling mempengaruhi dalam pikiran

maupun dengan tindakan.

2.2.2 Syarat-syarat Interaksi Sosial

Agar interaksi dapat terjadi, dibutuhkan beberapa syarat, terjadinya interaksi
sosial yaknik Kontak sosial dan Komunikasi. Berikut penjelasan syarat-

syarat terjadinya interaksi sosial seperti dibawah ini:

a. Kontak sosial mengacu pada hubungan sosial antara individu satu
dengan individu lain yang bersifat langsung, seperti sentuhan,
percakapan, maupun tatap muka sebagai wujud aksi dan reaksi

b. Komunikasi merujuk pada proses penyampaian pesan dan seseorang
kepada orang lain yang dilakukan secara langsung maupun melalui alat

bantu agar orang lain memberikan tanggapan atau respon tertentu.

Dari pemaparan di atas dapat disimpulkan bahwa syarat terjadinya intraksi
sosial adalah komunikasi muncul setelah kontak berlangsung (ada kontak
belum tentu terjadi komunikasi). Selama ini kalian telah berkomunikasi
dengan orang lain dengan menggunakan kata-kata, gerak tubuh, mimik
wajah, atau bentuk bahasa lainnya yang padasaat mengekspresikan perasaan

dan pikiran kalian.
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2.2.3 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Interaksi Sosial

a.

Imitasi, adalah tindakan sosial meniru sikap, tindakan, tingkah laku,

atau penampilan fisik seseorang secara berlebihan

Sugesti, adalah pemberian pengaruh atau pandangan dari satu pihak
pada pihak lain. Akibatnya, pihak yang dipengaruhi akan tergerak

mengikuti pengaruh atau pandangan itu dan akan menerimanya secara

sadar atau tidak sadar tanpa berfikir panjang

Identifikasi, adalah kecendrungan dalam diri seseorang untuk menjadi

sama dengan orang lain. Orang lain yang menjadi sasaran identifikasi

dinamakan idola (kata idola berarti sosok yang dipuja).

Simpati, adalah suatu proses yang dimana seseorang merasa tertarik

dengan orang lain

. Motivasi, merupakan dorongan, rangsangan, pengaruh, atau stimulus

yang diberikan seseorang individu kepada individu lain sehingga orang
yang diberikan motivasi menuruti atau melaksanakan apa yang
dimotivasikan itu secara kritis, rasional, dan penuh rasa tanggung
jawab

Empati, adalah proses kejiwaan seseorang individu untuk larut dalam
perasaan orang lain. Baik suka maupun duka.

Dari pemaparan diatas dapat diambil kesimpulan bahwa enam faktor

ini sangat mempengaruhi dalam proses berinteraksi dengan orang lain

dapat berjalan dengan benar.

2.2.4. Bentuk-bentuk Interaksi Sosial

1.

Kerja sama, secara istilah berarti suatu usaha yang dilakukan bersama
antara individu atau kelompok, tujuannya untuk mencapai satu tujuan
atau beberapa tujuan bersama.

Asimilasi adalah percampuran dua atau lebih kebudayaan berbeda yang

melebur menjadi suatu kebudayaan baru

. Akomodasi bentuk interaksi sosial akomodasi ini berawal dari

perselisihan. Akomodasi adalah upaya yang dilakukan untuk
menyelesaikan suatu pertikaian atau konflik oleh pihakpihak yang

bertikai. Bentuk akomodasi dapat berupa : Koersi adalah bentuk
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akomodasi yang pelaksanaannya dengan menggunakan paksaan,

ancaman, tekanan, maupun kekerasan.

2.2.5 Ciri-Ciri Interaksi Sosial

Proses interaksi sosial dalam masyarakat memiliki ciri sebagai berikut :

a. Adanya dua orang pelaku atau lebih dengan melakukan timbal balik
antar pelaku
b. Adanya kontak soosial, baik secara langsung

¢. Memiliki maksud dan tujuan yang jelas

2.3. Kontrol Diri

2.3.1 Pengertian Kontrol Diri
Menurut Ghufron dan Risnawita (2010 : 21 - 22). “Kontrol diri
merupakan suatu kecakapan individu dalam kepekaan membaca situasi
diri dan lingkungannya. Selain itu, kemampuan untuk mengontrol diri
dan mengelola faktor -faktor perilaku sesuai dengan situasi dan kondisi
dengan menampilkan diri mengendalikan perilaku, kecenderungan
menarik perhatian, keinginan mengubah perilaku agar sesuai untuk

orang lain, menyenangkan orang lain”.
s

Sedangkan menurut Ainy, Mudjiran, dan Marjohan ( 2017 : 133),
dalam jurnal Penge mbangan Modul Layanan Informasi Untuk
Mengembangkan Kontrol Diri dalam Pengunaan Smartphone menyatakan
bahwa Kontrol diri adalah “Pengendalian pikiran serta tindakan agar dapat
menahan doron dari dalam maupun dari luar sehingga dapat bertindak
dengan benar”. Jadi, kontrol diri merupakan kemampuan individu untuk
mengendalikan dorongan-dorongan, baik dari dalam diri maupun luar diri
individu. Individu yang memiliki kemampuan kontrol diri akan membuat
keputusan dan mengambil langkah tindakan yang efektif untuk
mcnghasilkﬂ sesuatu yang diinginkan dan menghindari akibat yang tidak
diinginkan. Dari pemaparan diatas maka dapat dipahami bahwa kontrol diri
adalah kemampuan seseorang dalam mengontrol dirinya secara sadar sesuai

agar menghasilkan prilaku yang tidak merugikan orang lain dan sesuai
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dengan norma sosial agar dapat menyenangkan orang lain. Kontrol diri
sangatlah penting untuk mengendalikan prilaku kita, perasan akan
kemampuan kita dalam mengerjakan suatu tugas, perasaan bahwa diri kita
kompeten dan efektif. Performa fisik, tugas akademis dan kemampuan
mengatasi kecemasan dan depresi, diringkatkan melalui perasaan yang kuat
akan efikasi diri. Pada umumnya, orang akan bertindak untuk mencapai
tujuan, jika ia merasa akan mendapatkan hasil dari tindakannya tersebut.
Dari pemaparan diatas maka dapat disimpulkan bahwa kontrol diri adalah
suatu kecakapan serta memahami situasi diri dalam lingkungan sekitar
individu untuk mengendalikan pikiran serta keinginan mengubah prilaku
agar dapat menyenangkan orang lain, selain dengan orang lain agar individu
mampu bertindak dengan benar dan mengarahkan ke prilaku yang tidak

ﬁsuai dengan norma sosial.

2.3.2 Fungsi Kontrol Diri

Messina (dalam Sriyanti) mengemukakan fungsi dari kontrol diri
sebagaimana dibawah ini:

a. Membatasi perhatian individu kepada orang lain. Dengan adanya
pengendalian diri, individu akan memberikan pada kebutuhan
pribadinya pula, tidak sekedar berfokus pada kebutuhan, kepentingan,
atau keinginan orang lain di lingkungannya

b. Membatasi keinginan individu untuk mengendalikan orang lain di
lingkungannya. Dengan adanya pengendalian diri, individu akan
membatasi ruang bagi aspirasi dirinya dan memberikan ruang bagi
aspirasi orang lain supaya dapat terakomodasi secara bersama-sama.
Individu akan membatasi keinginannya atas keinginan orang lain,
memberikan kesepatan kepada orang lain untuk berada dalam ruang
aspirasinya masing-masing, atau bahkan menerima aspirasi orang lain
tersebut secara penuh

c. Membatasi individu untuk bertingkahlaku negatif Individu yang
memiliki pengendalian diri akan terhindar dari berbagai tingkah laku

negatif. Pengendalian diri memiliki arti sebagai kemampuan individu
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menahan dorongan atau keinginan untuk bertingkah laku negatif yang
tidak sesuai dengan norma sosial
d. Membantu individu untuk memenuhi kebutuhan secara seimbang
Individu yang memiliki pengendalian diri yang baik, akan berusaha
memenuhi kebutuhan hidupnya dalam takaran yang sesuai dengan
kebutuhan yang ingin dipenuhinya
Dari pemaparan diatas maka dapat disimpulkan bahwa dengan adanya
fungsi kontrol diri, individu akan memberikan perhatian pada kebutuhan
pribadinya pula, tidak sekedar berfokus pada kebutuhan-kebutuhan,
kepentingan, atau keinginan orang lain di lingkungannya. Dengan adanya
fungsi kontrol diri, individu akan membatasi ruang bagi aspirasi dirinya dan
memberikan ruang bagi aspirasi orang lain supaya dapat terkondisi secara
bersama-sama. Pemenuhan individu untuk hidup menjadi motivasi bagi
setiap individu dalam bertingkah laku. Pada saat individu bertingkah laku
untuk memenuhi kebutuhan hidupnya, boleh jadi individu memiliki ukuran
elebihi kebutuhan yang harus dipenuhinya.
2.3.3 Aspek-aspek Kontrol Diri
Secara umum, kontrol diri dibebankan atas tiga kategori utama yaitu:
1) Mengontrol Prilaku (behavioral control)
Mengontrol prilaku merupakan kemampuan untuk memodifikasi
sesuatu keadaan yang tidak menyenangakan. Kemampuan mengontrol
prilaku dibedakan atas dua komponen, yaitu:
a. Individu dengan kemampuan mengontrol diri yang baik akan mampu

b. Kemampuan mengatur stimulus (stimulus modifiability)

mengatur prilaku dengan menggunakan kemampuan dirinya

c. kemampuan untuk mengetahui bagaimana dan kapan suatu stimulus
yang dikehendaki dihadapi.
2) Mengontrol kognitif ( cognitive control)
Mengontrol kognitif merupakan cara seseorang dalam menafsirkan,
menilai, atau menggabungkan suatu kejadian dalam suatu kerangka

kognitif. Mengontrol kognisi merupakan kemampuan dalam mengolah
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infirmasi yang tidak diinginkan untuk mengurangi tekanan. Mengontrol
kognitif dibedakan atas dua komponen, yaitu:
a) Kemampuan untuk memperoleh informasi.
Informasi yang dimiliki individu mengenai suatu keadaan akan
membuat individu mampu mengantisipasi keadaan melalui berbagai
pertimbangan objektif.
b) Kemampuan melakukan penilaian.
Penilaian yang dilakukan individu merupakan usaha untuk menilai
dan menafsirkan suatu keadaan dengan memerhatikan segi-segi
positif secara subjektif.
Mengontrol keputusan
Mengontrol keputusan merupakan kemampuan individu untuk
memilih dan menentukan tujuan yang diinginkan. Kemampuan
mengontrol keputusan akan berfungsi baik bilamana individu memiliki
kesernpatﬂ, kebebasan, dan berbagai alternatif dalam melakukan suatu
tindakan. Dari pemaparan aspek-aspek di atas, maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat tiga aspek dalam kontrol diri, yaitu: kontrol prilaku,
kontrol kognitif dan kontrol keputusan. Ketiga aspek tersebut berperan
dalam manifetasi prilaku yang akan ditimbulkan setelah adanya

stimulus yang diterima.

234 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kontrol Diri

Secara garis besarnya faktor-faktor yang mempengaruhi kontrol diri

ini terdiri dari faktor internal (dari diri individu) dan faktor eksternal

(lingkungan individu).

d.

Faktor internal

Faktor internal yang ikut andil terhadap kontrol diri adalah usia.
semakin bertambah usia seseorang, maka semakin baik kemampuan
mengontrol diri seseorang itu

Faktor eksternal

faktor eksternal ini diantaranya adalah lingkungan keluarga.
Lingkungan keluarga. Lingkungan keluarga terutama orang tua

menentukan bagaimana kemampuan mengontrol diri seseorang.
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menurut Nasichsh (2000) menujukkan bahwa ‘“‘persepsi remaja
terhadap penerapan disipilin orang tua yang semakin demokratis
cenderung diikuti tingginya kemampuan mengontrol dirinya.” Bila
orangtua menerapakn sikap disiplin kepada anaknya secara intens
sejak dini dan orang tua tetap konsisten terhadap semua konsekuensi
yang dilakuakan anak bila ia menyimpang dari yang sudah ditetapkan,

maka sikap kekonsistensian ini akan diinternalisasi anak.

24. Kualitas Kegiatan Pembelajaran

24.1 Pengertian Kualitas Kegiatan Pembelajaran

Pengertian kualitas pembelajaran “Menurut Mariani, kualitas
pembelajaran secara operasional dapat diartikan sebagai intensitas
keterkaitan sistemik dan sinergis antara guru, siswa, iklim
pembelajaran, serta media pembelajaran dalam menghasilkan
proses dan hasil belajar yang optimal sesuai dengan tuntutan

kurikuler (Haryati&Rochman. 2012: 2).”

Menurut Daryanto menyebutkan bahwa kualitas pembelajaran

adalah “suatu tingkatan pencapaian dari tujuan pembelajaran awal termasuk

didalamnya adalah pembelajaran seni, dalam pencapaian tujuan tersebut

berupa peningkatan pengetahuan, keterampilan dan pengembangan sikap

peserta didik melalui proses pembelajaran dikelas (Prasetyo, 2013: 12).”

Prasetyo (2013: 13) antara lain:

a.

Perilaku pembelajaran pendidik (guru) Keterampilan dalam mengajar
seorang guru menunjukkan karakteristik umum dari seseorang yang
berhubungan dengan pengetahuan dan keterampilan yang diwujudkan
dalam bentuk tindakan

Perilaku atau aktivitas siswa Disekolah byak aktivitas yang dapat
dilakukan oleh siswa di sekolah. Aktivitas sekolah tidak hanya belajar,

membaca buku, mencatat ataupun mendengarkan guru mengajar.
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Aktivitas siswa bisa berupa aktivitas diluar kelas, ekstrakuliler atau
kegiatan lainnya

c. Iklim pembelajaran lklim pembelajaran dapat berupa suasana kelas
yang kondusif dan suasana sekolah yang nyaman

d. Materi pembelajaran Materi pembelajaran yang berkualitas terlihat dari
kesesuaikannya dengan tujuan pembelajaran dan kompetensi yang
harus ditempuh.

e. Media pembelajaran Media pembelajaran menciptakan suasana belajar
menjadi aktif, memfasilitasi proses interaksi antara siswa dan guru,
siswa dan siswa, siswa dan ahli bidang ilmu yang relevan.

f. Sistem pembelajaran Sistem pembelajﬁn disekolah ~mampu
meunjukkan kualitasnya jika sekolah menonjolkan ciri khas

keunggulannya, memiliki penckanan dan kekhususan lulusannya.
242 Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Pembelajaran

Menurut Dimyati dan Mudjiono (2009: 132) untuk dapat mengelola
dan merancang program pembelajaran dan proses pembelajaran seorang
guru hendaknya mengenal faktor-faktor penentu kegiatan pembelajaran.
Faktor-faktor tersebut adalah karakteristik tujuan, karakteristik mata
pelajaran atau bidang studi, karakteristik siswa, karakteristik lingkungan
atau setting pembelajaran, dan karakteristik guru. Menurut Sanjaya (2006:
52) terdapat beberpa faktor yang dapat mepengaruhi kegiatan proses
pembelajaran yaitu;

a. Faktor Guru

Menurut Dunkin (1974) dalam Wina Sanjaya (2006: 53) ada
sejumlah

aspek yang dapat mempengaruhi kualitas proses pembelajaran
dilihat dari faktor guru yaitu teacher formative experience, teacher
training experience.

b. Faktor Siswa

Siswa adalah organisme yang unik yang berkembang sesuai

dengan tahap perkembangannya.
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c. Faktor Sarana dan Prasarana

Sarana adalah segala sesuatu yang mendukung secara langsung

terhadap kelancaran proses pembelajaran misalnya seperti media

pembelajaran, alat-alat pengajaran, perlengkapan sekolah, dan

lain sebagainya. Sedangkan prasarana adalah segala sesuatu yang

secara tidak langsung dapat mendukung proses pembelajaran

misalnya jalanan menuju sekolah, penerangan sekolah, kamar

kecil, seperti uks, toilet, dan lain sebagainya.

d. Faktor Lingkungan

Faktor organisasi kelas yang didalamnya meliputi jumlah siswa

dalam satu kelas merupakan aspek penting yang bisa

mempenajuhi proses pembelajaran.

Menurut UU No. 20 tahun 2003 pasal 158 ayat 1 (dalam Sukardi,
2011: 12) tentang Sisdiknas yang menyatakan evaluasi hasil belajar
peserta didik dilakukan oleh pendidik untuk memantau proses, kemajuan,
dan perbaiakan hasil belajar peserta didik secara berkesinambungan.
Uraian tersebut menyebutkan bahwa evaluasi juga merupakan faktor yang
mempengaruhi kulaitas pembelajaran. Penjelasan diatas dapat disimpulkan
bahwa faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kulaitas mengajar adalah
faktor guru, faktor siswa, karakteristik lingkungan atau setting

pembelajaran, dan evaluasi hasil belajar.

2.4.3 Upaya Peningkatan Kualitas Pembelajaran

Berdasarkan motivasi dan faktor-faktor yang mempengaruhi belajar
maka guru berupaya semaksimal mungkin mengembangkan keativitasnya
agar kualitas belajar dapat dicapai. Sebelum memulai usaha kegiatan belajar
kita perlu memperhatikan persyaratan-persyaratan belajar, diantaranya:
lingkungan, fisik dan mental. Ketiga persyaratan tersebut berpengaruh pada
kualitas belajar siswa. Dalam upayanya yang keras guru hendaknya
berusaha menciptakan kondisi belajar yang menyenangkan. Sehingga secara
psikologis siswa sudah terpancing dan secara otomatis siswa akan

mengikuti arah tujuan belajar dan pembelajaran yang kita kehendaki. Daya
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dukung berupa kreativitas guru merupakan sumbangan tak ternilai secara
materi kepada siswa. Dorongan kepada siswa untuk berekspresi, bertanya,

mencoba berikan waktu seluas-luasnya.

Tujuan Kualitas Pembelajaran

Setiap pengajar harus memiliki keterampilan dalam strategi
pembelajaran. Dalam memilih strategi pembelajaran yang tepat, setiap
jenis kegiatan pembelajaran diharapkan mampu mencapai tujuan belajar.
Adapun tujuan pembelajaran biasanya diarahkan pada salah satu kawasan
dari taksonomi. Benyamin S. Bloom dan D. Krathwohl (1964) memilah
taksonomi pembelajaran dalam tiga kawasan, yaitu :

a. Kawasan Kognitif

Kawasan kognitif ialah kawasan yang membahas tujuan pembelajaran

berkenaan dengan proses mental yang berawal dari tingkat

pengetahuan sampai ke tingkat yang lebih tinggi yakni evaluasi,
meliputi__ tingkat pengetahuan (knowledge), tingkat pemahaman,
tingkat penerapan (application), tingkat analisis (analysis), tingkat
sintesis (synthesis), dan tingkat evaluasi (evaluation).

b. Kawasan Psikomotor Domain

Domain psikomotor mencakup tujuan yang berkaitan dengan

keterampilan (skill) yang bersifat manual motorik, meliputi : persepsi,

kesiapan melakukan suatu kegiatan, mekanisme, respons terbimbing,
kemahiran, adaptasi, dan originasi.

Pada dasarnya apabila terjadi proses belajar, maka bersama itu pula
terjadi proses mengajar. Dari proses belajar mengajar itu akan diperoleh
suatu hasil, yaitu hasil belajar. Tetapi agar memperoleh hasil yang optimal,
proses belajar-mengajar harus dilakukan dengan sadar dan sengaja serta

terorganisasi secara baik.

Prinsip-Prinsip Kualitas Pembelajaran
Prinsip-prinsip pembelajaran yang dapat dilaksanakan oleh peserta didik
secara individual adalah sebagai berikut:

a. Berdasarkan prasyarat yang diperlukan untuk belajar
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Dalam belajar peserta didik diupayakan untuk berpartisipasi aktif,
meningkatkan minat dan membimbing untuk mencapai tujuan
intruksional.

Sesuai hakikat belajar

Belajar adalah proses kontinguitas (hubungan antara pengertian yang
lain) sehingga mendapat pengertian yang diharapkan stimulus, yang
diberikan dapat menimbulkan respon yang diharapkan. Sehingga
adanya timbal balik antara pendidik dan peserta didik.

Sesuai materi atau bahan yang akan dipelajari

Belajar bersifat keseluruhan dan materi itu harus memiliki struktur
penyajian yang bisa ditangkap pengertiannya.

Syarat keberhasilan belajar

Belajar memerlukan sarana yang cukup, sehingga peserta didik dapat

belajar dengan tenang.

24.6 Strategi Pembelajaran

Menurut Hamurni (Kara,2014) ada beberapa strategi pembelajaran

yang dapat digunakan guru berikut merupakan beberapa penjelasannya :

d.

Strategi pembelajaran quantum

Teori pembelajaran quantum menekankan bahwa keberhasilan
disekolah, komunitas, dan karir berkaitan dengan kehidupan pribadi
yang harmonis.

Strategi pembelajaran ekspositori Strategi

Strategi pembelajaran ekspositori adalah strategi pembelajaran yang
menekankan kepada proses penyampaian materi secara verbal dari
seorang guru kepada sekelompok siswa dengan magsud agar siswa
dapat menguasai materi pelajaran secara optimal.

Strategi pembelajaran inkuiri

Strategi pembelajaran inkuiri adalah rangkaian kegiatan pembelajaran
yang menekankan pada proses berfikir secara kritis dan analitis untuk
mencari dan menemukan sendiri jawaban dari suatu masalah yang

dipertanyakan.
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. Strategi pembelajaran berbasis masalah Strategi
Strategi pembelajaran berbasis masalah dapat diartikan sebagai
rangkaian aktivitas pembelajaran yang menekankan kepada proses
penyelasaian masalah yang dihadapi secara ilmiah.
Strategi pembelajaran kooperatif Strategi
Strategi pembelajaran kooperatif adalah rangkaian kegiatan belajar
yang dilakukan oleh siswa dalam kelompok-kelompok tertentu untuk
mencapai tujuan pembelajaran yang telah dirumuskan.
Strategi pembelajaran kontekstual Strategi
Strategi pembelajaran konstektual adalah suatu strategi pembelajaran
yang menekankan kepada proses keterlibatan siswa untuk dapat
menemukan materi yang dipelajari dan menghubungkannya dengan
situasi kehidupan nyata, sehingga mendorong siswa untuk dapat
menerapkannya dalam kehidupan mereka.
. Strategi pembelajaran aktif
Untuk mempelajari sesuatu dengan baik, belajar aktif akan membantu
siswa dalam meningkatkan teknik dan kemampuan mendengar,
mengamati, mengajukan pertanyaan, dan mendiskusikan materi
pelajaran yang dipelajari dengan siswa lain.
Majid (2013: 50) menjabarkan tentang beberapa strategi pembelajaran
diantaranya.
a. Strategi pembelajaran langsung Pembelajaran
Pembelajaran langsung pada umumnya dirancang secara khusus
untuk mengembangkan aktivitas belajar siswa.
b. Strategi pembelajaran tidak langsung
Strategi pembelajaran tidak langsung sering disebut inkuiri,
induktif, pemecahan masalah, pengambilan keputusan, dan
penemuan. Strategi ini umumnya berpusat pada peserta didik.
c. Strategi pembelajaran Interaktif
Strategi pembelajaran interaktif adalah suatu cara atau teknik

pembelajaran yang digunakan guru pada saat menyajikan bahan
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pelajaran, dimana guru menjadi pemeran utama dalam
menciptakan situasi interaktif yang edukatif.

d. Strategi pembelajaran Empirik (Experiental)
Strategi pembelajaran melalui pengalaman adalah pada proses
belajar, bukan pada hasil belajar.

e. &ratcgi pembelajaran Mandiri
Konsep dasar sistem belajar mandiri adalah pengaturan program
belajar yang diorganisasikan sedemikian rupa sehingga tiap peserta
didik dapat memilih atau menentukan bahan dan kemajuan belajar

sendiri .

25 Motivsi Berprestasi Dalam Belajar
2.5.1 Pengertian Motivasi Berprestasi Dalam Belajar

Menurut (AM Sardiman, 2009) motivasi berprestasi merupakan
“keinginan dalam diri seseorang yang dilandasi dengan adanya tujuan

baik dalam menggapai prestasi belajar”.

Dalam belajar jika siswa memiliki motivasi berprestasi yang besar,
maka keberhasilan siswa dalam belajar akan tercapai. Setiap siswa memiliki
motivasi berprestasi yang berbeda-beda, namun yang membedakan siswa
dengan motivasi berprestasi yang besar atau kecil adalah keinginan di dalam
dirinya agar dapat mencapai sesuatu yang lebih bagus. Sebagaimana yang
diungkapkan dalam (Djaali, 2006) siswa dengan tingkat motivasi berprestasi
yang tinggi, cenderung akan lebih pintar ketika mereka dewasa. Oleh sebab
itu, motivasi berprestasi sangat penting bagi setiap siswa, karena dengan
tingginya motivasi berprestasi siswa maka akan membuat siswa selalu
berusaha agar mendapatkan hasil belajar yang baik dalam pembelajaran
ekonomi. Sebelumnya telah dilakukan penelitian oleh (Sufatihah, 2018)
yang mengutarakan terdapat pengaruh signifikan motivasi berprestasi

terhadap prestasi belajar.




33

Motivasi berprestasi adalah kecenderungan seseorang untuk berusaha
meraih kesuksesan dan memiliki orientasi tujuan, aktivitas sukses atau gagal
(Atkinson, 1982). Dalam meraih kesuksesan dibutuhkan kerja keras dan
berusaha semaksimal mungkin menghindari kegagalan. McClelland (1987)
mendefinisikan motivasi berprestasi sebagai motivasi yang mendorong
individu untuk mencapai sukses, dan bertujuan untuk berhasil dalam
kompetisi atau persaingan dengan beberapa ukuran keunggulan (standard of
excelence). Ukuran keunggulan itu dapat berupa prestasi sendiri sebelumnya
atau prestasi orang lain. Motivasi berprestasi sebagai keinginan untuk
mencapai prestasi sesuai dengan standard yang telah ditetapkan (Degeng,
1997). Agar siswa dapat memahami materi pembelajaran sosiologi yang
banyak menggali kehidupan masyarakat dari aspek kognisi tingkat tinggi,

dibutuhkan motivasi berprestasi siswa.

Menurut Rabideu (2005) motivasi berprestasi sebagai dorongan untuk
keunggulan  dibanding standarnya sendiri maupun orang lain.
Berdasarkan pendapat ini, dapat diambil rumusan bahwa motivasi
berprestasi adalah dorongan yang timbul dari dalam diri individu
sehubungan dengan adanya pengharapan bahwa tindakan yang
dilakukan merupakan alat untuk mencapai hasil yang baik, bersaing
dan mengungguli orang lain, mengatasi rintangan serta memelihara
semangat yang tinggi.

Dimilikinya semangat yang tinggi akan mendorong dirinya meraih hasil
belajar yang optimal. Menurut Rabideu (2005); Atkinson (1984: 346);
Robinson dalam Cohen (1976) bahwa ada 2 aspek yang mendasari motivasi
berprestasi, yaitu: “pengharapan untuk sukses dan menghindari kegagalan.
Kedua aspek motivasi ini berhubungan dengan hal-hal/tugas-tugas
dikemudian hari. Usaha menghindari kegagalan dapat diartikan sebagai
upaya mengerjakan tugas-tugas seoptimal mungkin, agar tidak gagal untuk
memperoleh kesempatan yang akan datang.” Demikian juga usaha untuk
sukses dapat menjadi pendorong yang memberi kepercayaan diri, sehingga
mampu melakukan sesuatu dengan sukses, dengan mempertimbangkan

kemampuan untuk menghindari kegagalan.  Adanya harapan sukses,
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seseorang akan bekerja keras untuk meraihnya dan berusaha memperoleh
hasil belajar yang lebih baik.

Berdasarkan beberapa pendapat atas dapat disimpulkan bahwa motivasi
berprestasi adalah dorongan yang ada pada diri seseorang untuk mencapai
sukses dan menghindari kegagalan, yang menimbulkan kecenderungan
perilaku untuk mempertahankan dan meningkatkan suatu keberhasilan yang
telah dicapai dengan berpedoman pada patokan prestasi terbaik yang pernah

dicapai baik oleh dirinya maupun orang lain.

2.5.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Motivasi Berprestasi
Motivasi berprestasi merupakan suatu proses psikologis yang
mempunyai arah dan tujuan untuk sukses sebagai ukuran terbaik. Sebagai
proses psikologis, motivasi berprestasi dipengaruhi oleh dua faktor
(Martianah 1984 : 26).
a. Faktor Individu (intern)
Individu sebagai pribadi mencakup sejumlah aspek yang saling
berkaitan. Motivasi berprestasi sebagai salah satu aspek psikis, dalam
prosesnya dipengaruhi oleh faktor individu, seperti :
1. Kemampuan
Kemampuan adalah kekuatan penggerak untuk bertindak yang dicapai
oleh manusia melalui latihan belajar. Dalam proses motivasi,
kemampuan tidak mempengaruhi secara langsung tetapi lebih
mendasari fungsi dan proses motivasi. Individu yang mempunyai
motivasi berprestasi tinggi biasannya juga mempunyai kemampuan
tinggi pula.
2. Kebutuhan
Kebutuhan adalah kekurangan, artinya ada sesuatu yang kurang dan
oleh karena itu timbul kehendak untuk memenuhi atau mencukupinya.
Kehendak itu sendiri adalah tenaga pendorong untuk berbuat sesuatu
atau bertingkah laku. Ada kebutuhan pada individu menimbulkan
keadaan tak seimbang, rasa ketegangan yang dirasakan sebagai rasa

tidak puas dan menuntut pemuasan. Bila kebutuhan belum terpuaskan




35

maka ketegangan akan tetap timbul. Keadaan demikian mendorong
seseorang untuk mencari pemuasan. Kebutuhan merupakan faktor
penyebab yang mendasari lahirnya perilaku seseorang, atau kebutuhan

merupakan suatu keadaan yang menimbulkan motivasi

. Minat

Minat adalah suatu kecenderungan yang agak menetap dalam diri
subjek untuk merasa tertarik pada bidang atau hal tertentu dan merasa
senang berkecimpung dalam bidang itu (Winkel 1984: 30). Seseorang
yang berminat akan mendorong dirinya untuk memperhatikan orang
lain, benda-benda, pekerjaan atau kegiatan tertentu. Minat juga
menjadi penyebab dari suatu keaktifan dan basil daripada
keikutsertaannya dalam keaktifan tersebut.
. Harapan/Keyakinan
Harapan merupakan kemungkinan yang dilihat untuk memenuhi suatu
kebutuhan tertentu dari seseorang/individu yang didasarkan atas
pengalaman yang telah lampau; harapan tersebut cenderung untuk
mempengaruhi motif pada seseorang (Moekijat 1984 : 32). Seseorang
anak yang merasa yakin akan sukses dalam ulangan akan lebih
terdorong untuk belajar giat, tekun agar dapat mendapatkan nilai
setinggi-tingginya

. Faktor Lingkungan (ekstern)

Menurut Mc. Clelland (1987 : 89-90; 128-133) beberapa faktor
lingkungan yang dapat membangkitkan motivasi berprestasi adalah:

1. Adanya norma standar yang harus dicapai Lingkungan secara tegas
menetapkan standar kesuksesan yang harus dicapai dalam setiap
penyelesaian tugas, baik yang berkaitan dengan kemampuan tugas,
perbandingan dengan hasil yang pernah dicapai maupun
perbandingan dengan orang lain. Keadaan ini akan mendorong
seseorang untuk berbuat yang sebaikbaiknya

2. Ada situasi kompetisi
Sebagai konsekuensi adanya standar keunggulan, timbullah situasi

kompetisi. Namun perlu juga dipahami bahwa situasi kompetitif
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tersebut tidak secara otomatis dapat memacu motivasi seseorang
manakala individu tersebut tidak beradaptasi didalamnya.

3. Jenis tugas dan situasi menantang
Jenis tugas dan situasi yang menantang adalah tugas yang
memungkinkan sukses dan gagalnya seseorang. Setiap individu

terancam akan gagal apabila kurang berusaha.

253 %arakteristik Motivasi Berprestasi

Setiap karakter yang melekat dalam diri seseorang memiliki ciri khas
yang ditampilkan dalam aktivitasnya, hal ini juga motivasi berprestasi.
Keller, Kelly, & Dodge dalam Degeng (1997:41) menyimpulkan ada 6
karakteristik motivasi berprestasi individu yang Nampak konsisten
ditemukan dalam konteks sekolah: 1) individu yang memiliki motivasi
berprestasi tinggi lebih menyukai terlibat dalam situasi di mana ada resiko
gagal. Atau lebih menyukai keberhasilan yang penuh dengan tantangan.
Sebaliknya individu yang memiliki motivasi berprestasi rendah cenderung
memilih tugas-tugas yang memiliki peluang besar untuk berhasil atau yang
tidak mungkin berhasil. Hal ini dilakukan untuk menghindari rasa
kecemasan. 2) faktor kunci yang memotivasi individu berprestasi tinggi
adalah kepuasan instrinsik dan keberhasilan itu sendiri, bukan pada ganjaran
ekstrinsik seperti uang, kedudukan. 3) individu yang memliki motivasi
berprestasi tinggi cenderung membuat pilihan atan tindakan yang realistis
dalam menyelesaikan tugas-tugasnya sesuai dengan kemampuannya, 4)
individu yang memiliki motivasi berprestasi tinggi menyukai situasi di
mana ia dapat menilai sendiri kemajuan dan pencapaian tujuannya (kontrol
pribadi). 5) memiliki perspektif waktu jauh ke depan, ia berkeyakinan
bahwa waktu berjalan dengan cepat, sehingga waktu sangat berharga. 6)
tidak selalu menunjukkan rata-rata nilai yang tinggi di sekolahnya. Ini
mungkin disebabkan nilai di sekolah banyak terkait dengan motivasi
ekstrinsik. Atas dasar tersebut, maka dapat dirumuskan bahwa tidak selalu
ditemukan ada korelasi yang tinggi antara nilai dengan motivasi berprestasi.

Atkinson (1982) mengemukakan bahwa motivasi berprestasi disebut tinggi
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apabila keinginan untuk sukses lebih besar daripada ketakutan pada
kegagalan. Lebih lanjut Atkinson menyatakan bahwa seseorang yang
memiliki motivasi berprestasi tinggi memiliki ciri-ciri sebagai berikut: 1)
memiliki tanggung jawab yang tinggi pada tugasnya, 2) menetapkan tujuan
yang menantang, sulit dan realistik, 3) memiliki harapan sukses, 4)
melakukan usaha yang keras untuk mencapai kesuksesan, 5) tidak
memikirkan kegagalan, dan 6) berusaha memperoleh hasil yang terbaik.
Dalam kegiatan pembelajaran, motivasi berprestasi hendaknya diperhatikan
oleh guru sebagai upaya memperoleh hasil belajar yang optimal. Senada
dengan hal tersebut, orang yang memiliki motivasi berprestasi tinggi
cenderung mempunyai harapan untuk keberhasilan yang tinggi, terutama
jika dihadapkan pada tugas dengan resiko dan kesulitan yang tingkatnya
sedang dan sulit. Berbeda dengan orang yang motivasi berprestasi rendah,
cenderung untuk menghindari tugas dengan resiko sedang, karena tugas
dengan resiko sedang akan menimbulkan kecemasan besar, sehingga dipilih
tugas yang paling mudah atau sulit. Tugas yang paling mudah lebih
memberikan kemungkinan terhindar dari kegagalan. Dari uraian di atas
dapat dinyatakan bahwa, dengan memperhatikan karakteristik tersebut dapat
dirumuskan bahwa motivasi berprestasi mengandung indikator: 1) bekerja
keras, 2) harapan untuk sukses, 3) kekhawatiran akan gagal, dan 4)

kompetisi .

254 Pengaruh Motivasi Berprestasi Terhadap Hasil Belajar

Salah satu karakteristik siswa yang dapat mempengaruhi hasil belajar
adalah motivasi berprestasi. Untuk mencapai hasil yang terbaik diperlukan
kondisi baik yang disertai harapan sukses untuk memperoleh hasil yang
optimal. Motivasi berprestasi sebagai bagian dari motivasi intrinsik yang
memberikan pengaruh kuat terhadap pencapaian hasil belajar. Harapan,
keinginan dan usaha siswa yang timbul dari dalam siswa sebagai energi
pendorong segala kegiatan untuk belajar. Adanya energi tersebut siswa akan

mengikuti pembelajaran dengan sungguh-sungguh dan menyelesaikan
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tugas-tugas belajarnya dengan baik, sehingga diperoleh hasil belajar yang
optimal.

Mc Clelland (1975) menggunakan istilah need for achievement (N-
Ach) untuk kebutuhan berprestasi yaitu “sebagai suatu dorongan pada
seseorang untuk berhasil dalam berkompetisi dengan suatu standar
keunggulan (standar of excellence)”. Seseorang yang memiliki motivasi
berprestasi akan mencari situasi dimana mereka dapat mencapai tanggung
jawab pribadi untuk menemukan pemecahan masalah dan sebagai tantangan
untuk menyelesaikan problem serta menerima umpan balik wujud tanggung
jawab untuk sukses atau gagal. Menurut Atkinson (1982) ada dua aspek
yang mendasari motivasi berprestasi yaitu penghargaan untuk sukses dan
menghindari kegagalan. Beberapa ciri seseorang yang memiliki motivasi
berprestasi tinggi antara lain:1) memiliki tanggung jawab yang tinggi, 2)
memiliki program kerja berdasarkan rencana dan tujuan yang realistik serta
berjuang untuk mewujudkannya, 3) memiliki kemampuan untuk mengambil
keputusan dan berani mengambil resiko, 4) melakukan pekerjaan yang
berarti dan menyelesaikannya dengan hasil memuaskan dan 5) mempunyai
kemampuan menjadi terkemuka yang menguasai bidang tertentu (Degeng,
1991). Sementara itu Cohen (1976) mengatakan bahwa orang yang memiliki
motivasi berprestasi tinggi mempunyai harapan besar untuk sukses,
melakukan usaha keras untuk mencapai tujuan dan tidak memikirkan akan
adanya kegagalan. Untuk mencapai hasil belajar yang terbaik dalam
kegiatan pembelajaran, di dasari adanya harapan untuk sukses, sehingga
siswa berusaha seoptimal mungkin menghindari kegagalan (Cohen, 1976).
Siswa yang memiliki motivasi berprestasi tinggi akan mengerjakan tugas-
tugas dan menyelesaikan tugas-tugas secara serius dan sungguh-sungguh,
dengan harapan untuk memperoleh nilai yang paling baik. Namun
sebaliknya, siswa yang memiliki motivasi berprestasi rendah kurang
semangat dalam menyelesaikan tugas-tugas yang dihadapi, tugas-tugas
belajar yang dikerjakan dengan rasa malas, dan menerima apa adanya.
Individu yang memiliki motivasi berprestasi rendah memiliki ciri ketakutan

akan kegagalan. Dalam melakukan tugas, individu tersebut tidak
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memikirkan bahwa dirinya akan mendapatkan kesuksesan, namun lebih
fokus agar tugasnya tidak mengalami kegagalan. Sebagai kompensasinya
dalam mengerjakan tugas, cenderung untuk mengambil tugas mudah,
sehingga dirinya yakin akan terhindar dari kegagalan.

Dari uraian di atas menunjukan bahwa motivasi berprestasi dalam
pembelajaran sangat penting untuk diperhatikan. Motivasi berprestasi
memberikan sumbangan yang sangat besar pada usaha siswa untuk
memperoleh hasil belajar yang optimal. Hal ini sesuai dengan pendapat
McClelland bahwa individu yang memiliki motivasi berprestasi tinggi,
apabila dihadapkan pada tugas-tugas yang kompleks cenderung
melakukannya dengan baik. Apabila ia berhasil menyelesaikan tugas yang
kompleks akan lebih antusias untuk menyelesaikan tugas yang lebih berat
dengan lebih baik lagi.

2.5.5 Interaksi Strategi Pembelajaran Dan Motivasi Berprestasi

Terhadap Hasil Belajar

Dalam kegiatan pembelajaran, guru dituntut memiliki kemampuan
memilih strategi pembelajaran yang tepat. Kemampuan tersebut sebagai
dasar dalam memilih dan menentukan strategi pembelajaran yang tepat
untuk menyajikan sejumlah materi pembelajaran yang telah diprogramkan.
Menurut Moore (2005) ada empat faktor yang perlu dipertimbangkan dalam
pemilihan metode dan strategi, yaitu: 1) isi dan tujuan pembelajaran, 2)
karakter guru, 3) karakteristik siswa dan 4) lingkungan pembelajaran.
Strategi pembelajaran merupakan spesifikasi untuk memilih dan
mengurutkan peristiwa dan aktivitas dalam pembelajaran. Peristiwa dan
aktivitas yang dimaksud meliputi berbagai kegiatan, misalnya; pendahuluan
(appersepsi, motivasi), penyajian materi, pemberian contoh, pemberian
tugas, latihan, pemberian umpan balik dan sebagainya. Menurut Degeng
(1997) bahwa strategi pembelajaran dijadikan sebagai penataan cara-cara
yang digunakan dalam kondisi pembelajaran tertentu, sehingga terwujud
urutan langkah-langkah prosedural yang dapat dipakai untuk mencapai hasil
yang diinginkan. Degeng (1997) menyatakan bahwa variabel strategi
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pembelajaran diklasifikasikan menjadi tiga jenis strategi, yaitu; 1) strategi
pengorganisasian, mengorganisasi isi bidang studi yang dipilih untuk
pembelajaran. Kegiatan mengorganisasi mengacu pada aktivitas pemilihan
isi, pemetaan isi, membuat diagram, format dan lainnya. 2) strategi
penyampaian, strategi untuk menyampaikan pesan, materi, informasi
kepada siswa dan/atau untuk menerima atau merespon masukan yang
berasal dari siswa, dan 3) strategi pengelolaan, strategi untuk mengelola
interaksi antara siswa dan variabel strategi pembelajaran(strategi
pengorganisasian dan penyampaian) Banyak strategi yang dapat diterapkan
dalam pembelajaran, di antaranya; strategi inkuiri, discovery, ekspositori,
kooperatif, konstruktivistik dan sebagainya. Penerapan strategi inkuiri
memberikan manfaat pada siswa sangat besar dalam proses pembelajaran.
Dalam pembelajaran siswa memperoleh kesempatan secara luas terlibat
secara aktif perumusan dan penemuan konsep, pengalaman dan
pengetahuan. Agar pembelajaran lebih terarah dalam pencapaian tujuan,
dalam penerapannya perlu adanya bimbingan dari guru. Bimbingan yang
diberikan bisa secara langsung maupun melalui pemberian panduan
pembelajaran, baik secara individual maupun kelompok. Strategi
pembelajaran inkuiri terbimbing berusaha merangsang siswa untuk berpikir
aktif dan kreatif, mendorong siswa belajar giat, memberikan suasana yang
kondusif dan terbuka yang memungkinkan siswa untuk belajar aktif baik
secara individual maupun kelompok, berani memecahkan masalah yang
dihadapi dengan buah pikirannya sendiri, dan membuka komunikasi banyak
arah dalam proses pembelajaran (Moore, 2005). Upaya siswa yang sungguh-
sungguh didasari adanya harapan untuk memperoleh hasil baik.
Mc Cleland (1982); Cohen (1976) menyatakan“bahwa seseorang
mempunyai motivasi untuk bekerja/belajar keras karena adanya
kebutuhan untuk berprestasi. Menurut teori ini motivasi memiliki
tiga variabel yaitu: 1) harapan untuk melakukan tugas dengan
berhasil, 2) prestasi tentang nilai tugas tersebut dan 3) kebutuhan

untuk sukses. *
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Atkinson & Raynor (1978) menjelaskan bahwa keberhasilan atau
sukses dapat diperoleh dengan dua cara, yaitu dengan mencapai taraf hasil
yang baik dan dengan menghindari kegagalan. Daya penggerak sebagai
motivasi berprestasi, dalam belajar di sekolah dikenal need achievement
(kebutuhan berprestasi) yang kemudian disingkat “N-Ach”. Untuk meraih
hasil yang optimal, strategi pembelajaran yang diterapkan hendaknya
memberikan kesempatan berkembangnya kemampuan berpikir, dan
berusaha meraih hasil yang optimal. Siswa yang memiliki motivasi
berprestasi tinggi akan berusaha mengerjakan tugas-tugas dalam
pembelajaran secara optimal, karena berusaha meraih harapan untuk sukses,
memperoleh hasil belajar yang lebih tinggi dan berusaha menghindari

kegagalan.

2.5.6 Ciri-ciri Motivasi Berprestasi Tinggi,

Menurut McClelland orang yang memiliki motivasi berprestasi yaitu:
1. Memiliki keinginan untuk bekerja dengan baik
2. Memiliki keinginan untuk bekerja secara sehat dengan dirinya maupun
orang lain
3. Berpikir realistis untuk bisa memahami tentang kelebihan dan
kelemahan dirinya
Mampu membuat terobosan dalam berpikir
Berpikir strategis dan dalam jangka waktu panjang

Memiliki tanggung jawab pribadi

NN e

Selalu memantaatkan umpan balik untuk pembalasan

2.6 Kerangka Berpikir

Berdasarkan latar belakang masalah dan pembahasan yang telah diuraikan
sebelumnya, maka kerangka konseptual dari penelitian ini dapat di

gambarkan sebagai berikut:
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Gambar Kerangka Berpikir 2.1

LAYANAN BIMBINGAN
KELOMPOK (X1)

INTERAKSI SOSIAL (X2)
MOTIVASI
- BERPRESTASI
CONTROL DIRI (X3) “| DALAM BELAJAR
(Y)

KUALITAS KEGIATAN
BELAJAR (X4)

Keterangan:

1. Pengaruh yang signifikan Layanan Bimbingan Kelompok (X1) terhadap
Motivasi Berprestasi dalam Belajar (Y)

2. Pengaruh yang signifikan Kemampuan Berinteraksi Sosial (X2) terhadap
Motivasi Berprestasi dalam Belajar (Y)

3. Pengaruh yang signifikan Kontrol Diri (X3) terhadap Motivasi Berprestasi
dalam Belajar (Y)

4. Pengaruh yang signifikan peningkatan kualiatas kegiatan belajar (X4)
terhadap Motivasi Berprestasi dalam Belajar (Y)

5. pengaruh yang signifikan secara besama-sama Layanan Bimbingan
Kelompok (X1), Kemampuan Berinteraksi Sosial (X2), Kontrol Diri (X3),
dan peningkatan Kualitas Kegiatan Belajar (X4) terhadap Motivasi
Berprestasi dalam Belajar (Y).

2.7 Hipotesis

Hipotesis adalah sesuai dengan rumusan penelitian hipotesis penelitian ini

dapat dijabarkan sebagai berikut :

1. Rumusan Hipotesis 1
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a. Ha :“Layanan bimbingan kelompok” (X1) secara parsial
berpengaruh terhadap “motivasi berprestasi dalam Belajar” (Y)
b. Ho :“Layanan bimbingan kelompok™ (X1) tidak berpengaruh
terhadap “motivasi berprestasi dalam Belajar” (Y).
2. Rumusan Hipotesis 2
a. Ha : “Kemampuan Berinteraksi Sosial” (X2) secara parsial
berpengaruh terhadap “Motivasi Berprestasi dalam Belajar” (Y)
b. Ho : Kemampuan Berinteraksi Sosial” (X2) tidak berpengaruh
terhadap “Motivasi Berprestasi dalam Belajar” (Y).
3. Rumusan Hipotesis 3
a. Ha : “Kontrol Diri (X3) secara parsial berpengaruh terhadap
“Motivasi Berprestasi dalam Belajar” (Y)
b. Ho : Kontrol Diri (X3) tidak berpengaruh terhadap “Motivasi
Berprestasi dalam Belajar” (Y)

4. Rumusan Hipotesis 4

a. Ha :“peningkatan kualiatas kegiatan belajar” (X4) secara parsial
berpengaruh terhadap “Motivasi Berprestasi dalam Belajar” (Y)

b. Ho : “peningkatan kualiatas kegiatan belajar” (X4) tidak
berpengaruh terhadap “Motivasi Berprestasi dalam Belajar” (Y).

5. Rumusan Hipotesis 5

a. Ha : Layanan Bimbingan Kelompok (X1), Kemampuan
Berinteraksi Sosial (X2), Kontrol Diri (X3), dan peningkatan
Kualitas Kegiatan Belajar (X4) secara bersama-sama berpengaruh
terhadap Motivasi Berprestasi dalam Belajar (Y)

b. Ho : Layanan Bimbingan Kelompok (X1), Kemampuan
Berinteraksi Sosial (X2), Kontrol Diri (X3), dan peningkatan
Kualitas Kegiatan Belajar (X4) secara bersama-sama tidak

berpengaruh terhadap Motivasi Berprestasi dalam Belajar (Y)




BAB III
METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif strategi asosisatif, dengan
rumusan masalah penelitian menanyakan hubungan antara dua variabel atau
lebih. Strategi ini yaitu mengedintifikasi pengaruh variabel X (variabel bebas)
yang terdiri dari layanan bimbingan kelompok (X1), kemampuan berinteraksi
sosial (X2), kontrol diri (X3), peningkatan kualiatas kegiatan belajar (X4) dan
satu variabel terikat yaitu motivasi berprestasi dalam belajar (Y) (variabel
terikat), baik secara parsial maupun simultan. Data penelitian yang digunakan
berupa angka-angka dan analisisnya menggunakan statistik analisis regresi
linier berganda untuk meneliti populasi sampel tertentu. Pengumpulan data
menggunakan angket instrument angket tertutup untuk menguji hipotesis yang

telah ditetapkan.

Penelitian akan dilaksanakan di UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli di mana
disana peneliti melihat ada beberapa siswa yang masih belum mampu
berinteraksi sosial dalam lingkup sekolah dan juga dalam kegiatan motivasi

berpertasi dalam belajarnya.

3.2 Variabel Penelitian

Setiap peneitian harus berurusan dengan variabel. Jika tanpa variabel, maka
tidak ada penelitian. Kerlinger menyatakan bahwa variabel adalah konstrak
atau sifat yang akan dipelajari.
Jabaran variabel menurut peneliti ialah:

e [Layanan Bimbingan kelompok

e kemampuan berinteraksi sosial

e kontrol diri

e peningkatan kualitas kegiatan belajar

e motivasi berprestasi dalam belajar

Untuk lebih jelasnya jabaran variabel dapat dilihat pada tabel jabaran

variabel dan Kisi-kisi Instrumen Penelitian berikut ini:
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No i . i Item | No Item |Jml
Variabel Sub variabel Indikator
Var. + | -
Layanan BKp meningkatkan 1.2, 1 1 2
Motivasi memperoleh Pengetahuan
Layanan BKp meningkatkan 34 1 1 2
Motivasi memperoleh pemahaman
Layanan BKp _
Layanan BKp meningkatkan 56 1 1|2
meningkatkan
Motivasi memperoleh Penerapan
Motivasi
) Layanan BKp meningkatkan 78 1 1 2
belajar dan
. Motivasi yang memperoleh minat
mengerjakan
dalam belajar
tugas
Layanan BKp meningkatkan 9,10 1 1 2
Motivasi yang mampu mandiri
dalam belajar
Layanan BKp meningkatkan 11,12 1 1 2
Motivasi dalam berpendapat
Layanan _
Layanan BKp meningkatkan | 13,14 | 1 1|2
Bimbingan
Motivasi  dalam Kemampuan
Kelompok
berpikir
1. [(BKp)untuk
L. Layanan BKp meningkatkan 1516 1 1 2
Motivasi
. Motivasi dalam Kemauan untuk
Berprestasi Layanan BKp . . .
i mengerti materi pembelajaran
Dalam Belajar  |membangkitk
Layanan BKp meningkatkan 1718 1 1 2
an Keinginan
Motivasi dalam Kemapuan meraih
memperoleh .
hasil belajar
hasil/prestasi
) Layanan BKp meningkatkan 1920 1 1 2
belajar yang
L Motivasi dalam Kemauan
tinggi
menerapkan keterampilan belajar
yang baik
Layanan BKp meningkatkan 21221 1 1 2
Motivasi dalam Keinginan
memperoleh nilai yang tinggi
Layanan BKp |Layanan BKp meningkatkan 2324 1 1 2
membangkitk |Motivasi dalam memperoleh
an keinginan | Keinginan mempunyai
untuk sukses |keterampilan
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akademik Layanan BKp meningkatkan 25261 1 1 2
Motivasi dalam memperoleh Tekat
dalam belajar
Layanan BKp meningkatkan 2728 1 1 2
Motivasi dalam memperoleh
Kemampuan mendisplinkan diri
Layanan BKp meningkatkan (2930 | 1 1 2
Motivasi dalam memperoleh
Kemampuan mengatur waktu
Layanan BKp meningkatkan 3132 1 1 2
Motivasi untuk Keikutsertaan
dalam kegiatan sekolah
Total 16 | 16 | 32
Tabel 3.2
Jabaran Variabel dan Kisi-Kisi Instrumen Penelitian
No . Variabel | Sub variabel Indikator Item No Item Jml
2. Kontak + -
sosial dan Berbicara dengan orang lain 3334 1 1 2
komunikasi | Melakukan kontak mata/fisik 35,3637 2 1 3
Imitasi Mengenali bagian yang 38,3840 2 1 3
3 disukai pada lawan bicara
E Meniru apa yang disukai 4142 1 1 2
% Identifikasi | Melihat secara keseluruhan 43 .44, 1 1 2
_‘g law an bicara
g Meniru lawan bicara dengan 45 46 1 1 2
§_ baik
E Simpati Peka terhadap yang dialami 474849 2 1 3
Z orang lain
Sugesti Mudah berpengaruh oleh 50.51 1 1 2
orang lain
kerjasama Ketersediaan untuk membantu | 52.53.54 2 1 3
Akomodasi | Mencegah pertentangan 55.56,57, 5 1 6
58.59.60
Mengurangi pertentangan 61,62 1 1 2
asimilasi Saling menghargai dan 63,64 1 1 2
toleransi dalam kelompok
Total 20 12| 32
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bel 3.3
Jabaran Variabel dan Kisi-Kisi Instrumen Penelitian
N N . NoItem | jml
Variabel Sub variabel Indikator Item
+ -
Kemampuan mengatur 6566676869, 6 4 110
Layanan BKp
pelaksanaan/mengontrol 70,71,72,73,74
meningkatkan .
perilaku
Motivasi Kontrol
dalk Kemampuan memodifikasi 75,7677,7879 | 3 2 5
perilaku
Layanan stimulus
BKp kem: :
emampuan untuk memperoleh | 80,8182,8384, | 7 3 10
Untuk Layanan BKp )
informasi 85.,86.87.,88.,89
meningkatkan Kontrol
Kontrol ) Kemampuan untuk memperoleh | 90,91,9293, 2 2 4
Diri kognitif
penilaian
Layanan BKp kemampuan untuk memilih 94 95,96 2 1 3
Mampu Mengontrol hasil atau tindakan yang
Keputusan diyakini/disetujui
Total 20|12 | 32
Tabel 64
Jabaran Variabel dan kisi-kisi Instrumen
Variabel | Sub variabel Indikator Item No Item Jml
+
Layanan BKp meningkatkan 97 98.99,100 3 1 4
Motivasi memperoleh
Faktor guru | Teacher formative experience
= Layanan BKp meningkatkan 101,102,103 2 1 3
§ Motivasi memperoleh
g Teacher training experience
S
'% Faktor siswa | Layanan BKp meningkatkan 104,105,106 2 1 3
E Motivasi memperoleh
= Perkembangan siswa
=
] Layanan BKp meningkatkan 107,108 1 1 2
E Motivasi memperoleh Bakat
% Faktor sarana | Layanan BKp meningkatkan 109,110,111 2 1 3
E dan prasarana | Motivasi memperoleh Media
alat pembelajaran
Layanan BKp meningkatkan 112,113,114,115,11 4 3 7
Motivasi memperoleh 6,117,118
Pendukung keberhasilan
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proses belajar seperti toilet,

uks dan penerangan di

sekolah
Faktor Layanan BKp meningkatkan 119,120, 5 5 10
lingkungan Motivasi memperoleh 121,122,123,124,12
Kemampuan berorganisasi 5,126,127,128
Total 17 10 32
Tabel 3.5
Jabaran Variabel dan Kisi-Kisi Instrumen Penelitian
No Item No Item jml
Variabel Sub variabel Indikator
+ -
Pengetahuan 129,130 1 1 2
Pemahaman 131,132 1 1 2
Motivasi belajar dan
Penerapan 133,134 1 1 2
mengerjakan tugas
Minat 135,136 1 1 2
dengan baik
Mandiri 137,138 1 1 2
Mampu berpendapat 139,140 1 1 2
Kemampuan berpikir 141,142 1 1 2
5. Kemauan untuk mengerti 143,144 1 1 2
Motivasi materi pembelajaran
Berprestasi Keinginan Kemauan meraih hasil 145,146 1 1 2
Dalam Belajar | memperoleh belajar
hasil/prestasi belajar | Kemauan menerapkan 147,148 1 1 2
yang tinggi keterampilan belajar yang
baik
Keinginan memperoleh 149,150 1 1 2
nilai yang tinggi
Keinginan mempunyai 151,152 1 1 2
keterampilan
Tekat dalam belajar 153,154 1 1 2
Kemampu mendisplinkan | 155,156 1 1 2
Keinginan untuk .
diri
sukses akademik
Kemampuan mengatur| 157,158 1 1 2
waktu
Keikutsertaan dalam 159,160 1 1 2
kegiatan sekolah
Total 16 | 16 32
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3.3 Populasi Dan Sampel
3.3.1 Populasi
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII-A, VIII-B, VIII-C,
VII-D, VIII-E, VIII-F, VIII-G, VIII-H, dan VII-I UPTD SMP Negeri 1
Gunungsitoli yang berjumlah 288 siswa dapat dilihat pada tabel dibawah ini.
Tabel 3.6

Keadaan Populasi Penelitian

No Kelas Jenis Kelamin Jumlah
Laki-laki Perempuan
I. VIII-A 12 20 32
2. VIII-B 11 21 32
3. VII-C 14 18 32
4. VIII-D 10 22 32
5. VIII-E 17 15 32
6. VIII-F 13 19 32
7. VII-G 14 14 32
8. VIII-H 14 18 32
9. VIII-I 15 17 32
Jumlah 288
33.2 Sampel

Sampel penelitian ini adalah kelas VIII-I UPTD SMP  Negeri 1
Gunungsitoli. Sampel yang dimaksud ditetapkan menjadi subjek penelitian

sebagaimana pada tabel berikut :

Tabel 3.7
Keadaan Subjek Penelitian
NO Kelas Jenis Kelamin Jumlah
Laki-laki Perempuan
l. VIII-I 15 17 32
Total 32

34 Instrumen Penelitian
Instrumen dalam penelitian ini berupa angket. Angket merupakan alat
pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberikan seperangkat

pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawabnya.
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Bentuk angket dalam penelitian ini menggunakan bentuk per-test dan test
dengan menggunakan skala likert. Dalam skala pengukuran ini menggunakan
skala likert yang dimana skala likert ini digunakan untuk mengukur sikap,
pendapat dan persepsi sesorang atau sekelompok orang tentang fenomena
social. Contoh dari skala liker ini adalah; selalu =5, umumnya =4, sering =3,
jarang = 2, tidak pernah =1
35 Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah :
a. Teknik koesioner
Koesiener ini merupakan daftar pertanyaan yang diberikan kepada
responden secara langsung maupun tidal langsung. Koesiener termasuk
aspek penting dalam penelitian yang terdiri dari serangkaian pertanyaan
untuk mengumpulkan informasi dari responden. Alasan penelitian
menggunakan teknik pengumpulan data yang menggunakan koesiener
karena efesien dan efektif. Bila peneliti dengan pasti variabel yang diukur
dan tahu apa yang bisa diharapkan dari responden, juga cocok untuk
jumlah responden yang cukup besar dan tersebar diwilaya yang luas dan
ini juga bisa berupa pertanyaan ataupun pernyataan tertutup atau terbuka,
dikirim melalui pos ataupun lewat internet. Variabel pengaruh layanan
bimbingan kelompok, kemampuan berinteraksi sosial, kontrol diri,
peningkatan kualitas kegiatan belajar terhadap motivasi berprestasi dalam
belajar untuk penelitian ini diukur dengan menggunakan skala likert yaitu
untuk mengungkapkan perasan responden dengan memilih lima alternatif
jawaban yaitu :
Tabel 3.8

Skor Jawaban Terhadap Responden Instrumen

No | Alternatif jawaban Nilai Keterangan

1. Setiap kejadian yang digambarkan pada

Selalu 5 pernyataan itu pasti ada atau terjadi

2. Umumnya 4 Setiap kejadian yang digambarkan pada
pernyataan lebih banyak terjadi dari pada
tidak terjadi
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3. 3 Setiap kejadian yang digamabrkan pada
Sering pernyataan bisa terjadi dan bisa tidak terjadi

4. 2 Setiap kejadian yang digambarkan pada
Jarang pernyataan lebih banyak tidak terjadi dari

pada terjadi

5. Tidak pernah 1 Setiap kejadian yang digambarkan pada

pernyataan sama sekali tidak terjadi

Keunggulan penggunaan skala likert diantaranya adalah mudah dibuat dan
diatur, responden mudah mengerti bagaimana cara menggunakan skala pada
kuisioner yang disediakan, mengukur pada tingkat skala ordinar dan

pelaksanaannya dapat dilakukan melalui telepon, surat maupun wawancara.

b. survey atau observasi

survey atau observasi diartikan sebagai “pengambilan data dengan
menggunakan mata tanpa pertolonngan alat sﬁldar lain untuk keperluan
tersebut”. Peneliti menggunakan metode ini untuk mengetahui apakah
pengaruh layanan bimbingan kelompok, kemampuan berinteraksi sosial,
kontrol diri, peningkatan kualitas kegiatan belajar, dan motivasi

berprestasi dalam belajar.
¢. Dokumentasi

Seluruh data dikumpulkan dan ditafsirkan oleh peneliti, tetapi dalam
kegiatan ini peneliti didukung instrument sekunder, yaitu : foto, catatan,

dokumen — dokumen yang berkaitan dengan fokus penelitian.

3.6  Teknik Analisis Data
Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis
regresi berganda. Analisis ini digunakan untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh variabel bebas yaitu: Layanan bimbingan kelompok (X1),
kemampuan berinteraksi (X2), kontrol diri (X3) dan peningkatan kualitas

kegiatan belajar (X4) terhadap variabel terikatnya yaitu motivasi
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berprestasi dalam belajar (Y). Persamaan regresi linier berganda adalah

sebagai berikut; Y =a+bl1X1 +b2X2 + b3X3 + bd4X4 +¢

Dimana:

Y = motivasi berprestasi dalam belajar

a = Konstanta

bl, b2, b3, b4 = Koefisien regresi

X1 =Layanan bimbingan kelompok

X2 =kemampuan berinteraksi sosial

X3 =kontrol diri

X4 = Peningkatan kualitas kegiatan belajar

e = error/ variabel pengganggu

Nilai-nilai bl, b2, b3, b4 pada persamaan regresi ganda untuk dua variabel

bebas dapat ditentukan dari rumus-rumus berikut:

Txiy=bi Tx12 0y X2

Yxay=b1 ¥X1 X2 +b2¥ x2?

a=Y- b1 Xi-b2 Xz

Namun untuk memudahkan analisis regresi ganda maka peneliti

menggunakan perhitungan dengan SPSS 23 for windows.

3.6.1 Uji Validitas
1. Uji Validitas
Untuk mengetahui apakah kuisioner yang digunakan valid atau

tidak, maka r yang diperoleh (r-hitung) dikonsultasikan dengan (r-
tabel) maka instrument dikatakan valid, dan apabila r-hitung> r-tabel
maka instrument dikatakan valid dan apabila r-hitung < r-tabel maka
instrument dikatakan tidakvaild. Uji validitas dapat diperoleh dengan
menggunakan bantuan program SPSS.

2. Uji Reliabitas

Uji Reliabilitas yang dimaksudkan disini yaitu untuk mengetahui

seberapa tingkat konsistensi internal jawaban responden terhadap
instrument untuk mengukur variabel layanan bimbingan kelompok,
keterbukaan diri (sel disclosure dan peningkatan kualitas kegiatan

dalam belajar terhadap motivasi berprestasi dalam belajar. Suatu
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instrument pengukuran yang menghasilkan koefisien alpha cronbach
kurang dari 0,6 clipcrtinaangkan kurang baik, 0,7 dapat diterima dan
0.8 baik. Uji reliabilitas dalam penelitian ini dilakukan dengan bantuan

program SPSS.

a. Uji Koefisien Regresi Parsial (Uji t)
Uji koefisien regresi secara parsial (uji t) digunakan untuk
menguji tingkat signifikansi masing-masing koefisien variabel
bebas secara individu terhadap variabel tidak bebas. Rumus t
hitung pada analisis regresi adalah:
thitung =bi
Sbi
Keterangan:
bi = koefisien regresi variabel i
Sbi = standar error variabel i
b. Uji Koefisien Regresi Secara Simultan (Uji F)
Uji ini digunakan untuk mengetahui apakah variabel
independen (X1, X2, X3, X4) secara bersama-sama
berpengaruh secara signifikan terhadap variabel dependen (Y).
F hitung dapat dicari dengan rumus sebagai berikut:
Fhitung = R*/k
(I- RH)/(n-k-1)
Keterangan:
R?= koefisien determinasi
n = jumlah data

k = jumlah variable independen

3.7 Lokasi dan Jadwal penelitian

Penelitian ini dilakukan di UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli J1. Karet
No.34 Gunung sitoli, llir, Kec.Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli Prov.
Sumatera Utara. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus sampai

bulan September




54

BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian

Penelitian ini telah dilaksanakan di UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli J1.
Karet No.34 Gunung sitoli, 1lir, Kec.Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli Prov.
Sumatera Utarad’enelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus sampai
bulan September sesuai dengan jadwal yang telah disepakati dengan subjek
penelitian. Dalam penelitian, data diperoleh melalui pengumpulan data-data
menggunakan kuesioner mengenai layanan bimbingan kelompok (X1),
kemampuan berinteraksi sosial (X2), kontrol diri (X3), peningkatan kualiatas
kegiatan belajar ()5) dan satu variabel terikat yaitu motivasi berprestasi
dalam bclajaréY) pada peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP Negeri 1
Gunungsitoli. Hasil penyebaran instrumen akan dijadikan sebagai analisis
data untuk mengetahui Pengaruh antara layanan bimbingan kelompok (X1),
kemampuan berinteraksi sosial (X2), kontrol diri (X3), peningkatan kualiatas
kegiatan belajar ()&) dan satu variabel terikat yaitu motivasi berprestasi
dalam belajaré‘:() pada peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP Negeri 1
Gunungsitoli. Adapun sampel dalam penelitian ini sebanyak 32 peserta didik
yang diambil dengan cara pengambilan sampel menggunakan teknik cluster

random sampling.
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4.1.1 Hasil gambaran umum layanan bimbingan kelompok peserta didik

4.1.2

kelas VIII-I UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli.

Berdasarkan hasil penyebaran instrumen layanan bimbingan
kelompok terhadap 32 pada peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP Negeri
I Gununggitoli, diperoleh persentase gambaran layanan bimbingan
kelompok peserta didik yang selanjutnya dikategorikan dalam 3 kategori
sebagai berikut:

Gambar 4.1

Distribusi frekuensi kategorisasi layanan bimbingan kelompok

P

m DIRTRIBUSI FREKUENSI
m RENDAH

SEDANG
B TINGGI

23 siswa 72%

éerdasarkan gambar 4.1 maka diketahui layanan bimbingan kelompok
dengan kriteria rendah sebanyak 5 peserta didik (16%), kriteria sedang
sebanyak 23 peserta didik (72%), dan ditemukan dengan kriteria tinggi
sebanyak 4 peserta didik (12%).
Hasil gambaran umum kemampuan berinteraksi sosial peserta didik
kelas VIII-I UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli.

Berdasarkan hasil penyebaran instrumen interaksi social terhadap
32 pada peserta didik kelas VIII-1 UPTD SMP Neéeri 1 Gunungsitoli,
diperoleh persentase gambaran interaksi social peserta didik yang

selanjutnya dikategorikan dalam 3 kategori sebagai berikut:




56

Gambar 4.2

Distribusi frekuensi kategorisasi kemampuan interaksi sosial

5 siswa
16%

H DISTRIBUSI FREKUENSI
m RENDAH
H SEDANG

TINGGI

413

aerdasarkan gambar 4.2 maka diketahui kemampuan interaksi social
dengan kriteria rendah sebanyak 5 peserta didik (12%), kriteria sedang
sebanyak 22 peserta didik (69%), dan ditemukan dengan kriteria tinggi
sebanyak 5 peserta didik (16%).

Hasil gambaran umum kontrol diri peserta didik kelas VIII-1 UPTD
SMP Negeri 1 Gunungsitoli.

Berdasarkan hasil penyebaran instrumen kontrol diri terhadap 32
pada peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli,
diperoleh persentase gambaran control diri peserta didik yang selanjutnya
dikategorikan dalam 3 kategori sebagai berikut:

Gambar 4.3
Distribusi frekuensi kategorisasi kemampuan kontrol diri

m DISTRIBUSI FREKUENSI
® RENDAH

= SEDANG

m TINGGI
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Berdasarkan gambar 4.3 maka diketahui control diri dengan kriteria

rendah sebanyak 8 peserta didik (25%), kriteria sedang sebanyak 16
peserta didik (50%), dan ditemukan dengan kriteria tinggi sebanyak 8
peserta didik (25%).
Hasil gambaran umum peningkatan kualiatas kegiatan belajar
peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli.
Berdasarkan hasil penyebaran instrumen peningkatan kualitas
kegitatan belajar terhadap 32 pada peserta didik kelas VIII-1 UPTD SMP
Negeri 1 Gunungsitoli, aperoleh persentase gambaran peningkatan
kualitas kegitatan belajar peserta didik yang selanjutnya dikategorikan
dalam 3 kategori sebagai berikut:
Gambar 4.4
Distribusi frekuensi kategorisasi kemampuan kontrol diri

DISTRIBUSI FREKUENSI

m DISTRIBUS!I FREKUENSI
= RENDAH

 SEDANG

m TINGGI

Berdasarkan gambar 44 maka diketahui control diri dengan kriteria

rendah sebanyak 4 peserta didik (12%), kriteria sedang sebanyak 23
peserta didik (72%), dan ditemukan dengan kriteria tinggi sebanyak 5
peserta didik (16%).
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4.1.5 Hasil gambaran umum motivasi berprestasi dalam belajar peserta
didik kelas VIII-I1 UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli.

Berdasarkan hasil penyebaran instrumen peningkatan kualitas
kegitatan belajar terhadap 32 pada peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP
Negeri 1 Gunungsitoli, diperoleh persentase gambaran peningkatan
kualitas kegitatan belajar peserta didik yang selanjutnya dikategorikan
dalam 3 kategori sebagai berikut:

Gambar 4.5
Distribusi frekuensi kategorisasi motivasi berprestasi

2 siswa
6%

m DISTRIBUSI FREKUENSI
m RENDAH

= SEDANG

m TINGGI

Berdasarkan gambar 4.5 maka diketahui control diri dengan

kriteria rendah sebanyak 2 peserta didik (6%), kriteria sedang sebanyak 24
peserta didik (75%), dan ditemukan dengan kriteria tinggi sebanyak 6
peserta didik (19%).

42 ) Analisi Data
42.1 Uji Validitas dan Uji Raebilitas
a. Uji Validitas

Uji validitas dilakukan dengan membagi kuesioner kepada 32 orang
diluar sampel, untuk kuesioner layanan bimbingan kelompok (X1)
terdapat 32 pertanyaan, kemampuan berinteraksi sosial (X2) terdapat 32

pertanyaan, kontrol diri (X3) terdapat 32 pertanyaan, peningkatan
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kualiatas kegiatan belajar (X4) terdapat 32 pertanyaan dan satu variabel
arikat yaitu motivasi berprestasi dalam belajar (Y) terdapat 32 pertanyaan.
Pengujian validitas dilakukan dengan menghitung korelasi antara skor
item instrumen dengan skor total. Nilai koefesien korelasi antara skor
setiap item dengan skor total dihitung dengan analisis corrected item total
correlation. Suatu instrumen dinyatakan valid apabila koefesien korelasi
riung lebih besar dibandingkan koefesien korelasi ruber pada taraf

signifikansi 5%. 1 Adapun hasil uji validitas sebagai berikut :

Tabel 4.1
8 Uji Validasi layanan bimbingan kelompok (X1)
NO | RHITUNG TABEL KETERANGAN
1 0.597 0.349 VALID
2 0.602 0.349 VALID
3 0.549 0.349 VALID
4 0.626 0.349 VALID
5 0.500 0.349 VALID
6 0.579 0.349 VALID
7 0.529 0.349 VALID
8 0.569 0.349 VALID
9 0.566 0.349 VALID
10 0514 0.349 VALID
11 0.523 0.349 VALID
12 0.584 0.349 VALID
13 0.564 0.349 VALID
14 0.537 0.349 VALID
15 0.533 0.349 VALID
16 0.566 0.349 VALID
17 0.548 0.349 VALID
18 0514 0.349 VALID
19 0512 0.349 VALID
20 0.591 0.349 VALID
21 0.589 0.349 VALID
22 0.534 0.349 VALID
23 0.653 0.349 VALID
24 0.564 0.349 VALID
25 0.553 0.349 VALID
26 0.599 0.349 VALID
27 0503 0.349 VALID
28 0511 0.349 VALID
29 0.564 0.349 VALID
30 0.567 0.349 VALID




131 |0514 0.349 VALID
@32 (0581 0.349 VALID
Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows

Tabel 4.2
Uji Validasi Kemampuan Berinteraksi Sosial (X2)
_gO R HITUNG TABEL KETERANGAN
1 0.522 0.349 VALID
2 0.647 0.349 VALID
3 0.622 0.349 VALID
4 0.483 0.349 VALID
5 0.566 0.349 VALID
6 0.540 0.349 VALID
7 0.542 0.349 VALID
8 0.661 0.349 VALID
9 0.509 0.349 VALID
10 | 0.561 0.349 VALID
11 | 0.642 0.349 VALID
12 | 0.624 0.349 VALID
13 |0.645 0.349 VALID
14 | 0.588 0.349 VALID
15 |0.565 0.349 VALID
16 | 0.550 0.349 VALID
17 | 0.538 0.349 VALID
18 | 0.512 0.349 VALID
19 |0.557 0.349 VALID
20 | 0.608 0.349 VALID
21 [0.515 0.349 VALID
22 1 0.538 0.349 VALID
23 | 0.504 0.349 VALID
24 | 0.541 0.349 VALID
25 [0.623 0.349 VALID
26 | 0.548 0.349 VALID
27 | 0.560 0.349 VALID
28 |0.553 0.349 VALID
20 | 0511 0.349 VALID
30 |0.544 0.349 VALID
31 | 0.527 0.349 VALID
32 | 0.564 0.349 VALID

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows
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Tabel 4.3
Uji Validasi kontrol diri (X3)
jIZIO R HITUNG R TABEL KETERANGAN
1 0.878 0.349 VALID
2 0812 0.349 VALID
3 10726 0.349 VALID
4 (0713 0.349 VALID
5 0.737 0.349 VALID
6 0711 0.349 VALID
7 10819 0.349 VALID
8 | 0.806 0.349 VALID
9 107947 0.349 VALID
10 [0.746 0.349 VALID
11 [0.693 0.349 VALID
12 [0.783 0.349 VALID
13 10.728 0.349 VALID
14 10.59 0.349 VALID
15 [ 0.614 0.349 VALID
16 | 0711 0.349 VALID
117 | 0.574 0.349 VALID
18 [0.725 0.349 VALID
19 10.769 0.349 VALID
20 | 0.607 0.349 VALID
21 | 0.626 0.349 VALID
22 | 0.581 0.349 VALID
23 0721 0.349 VALID
24 | 0.687 0.349 VALID
25 10713 0.349 VALID
26 | 0.711 0.349 VALID
27 10.674 0.349 VALID
28 1 0.594 0.349 VALID
29 | 0.660 0.349 VALID
30 | 0.644 0.349 VALID
31 0.651 0.349 VALID
32 | 0.669 0.349 VALID

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows

Tabel 4.3
Uji Validasi kualitas kegiatan belajar (X3)
7|
NO | R HITUNG TABEL KETERANGAN
1 0.524 0.349 VALID
2 0.605 0.349 VALID
3 0.526 0.349 VALID




4 0.520 0.349 VALID
5 0.573 0.349 VALID
6 0.530 0.349 VALID
7 0.584 0.349 VALID
8 0.606 0.349 VALID
9 0.586 0.349 VALID
10 0.523 0.349 VALID
11 0.732 0.349 VALID
12 0.519 0.349 VALID
13 0.512 0.349 VALID
14 0.553 0.349 VALID
15 0.584 0.349 VALID
16 0.588 0.349 VALID
17 0.510 0.349 VALID
18 0.743 0.349 VALID
19 0.521 0.349 VALID
20 0.534 0.349 VALID
21 0.567 0.349 VALID
22 0.513 0.349 VALID
23 0.622 0.349 VALID
24 0.587 0.349 VALID
25 0.519 0.349 VALID
26 0.505 0.349 VALID
27 0.507 0.349 VALID
28 0.525 0.349 VALID
29 0.537 0.349 VALID
30 0.577 0.349 VALID
31 0.507 0.349 VALID
8132 0.545 0.349 VALID

3
Su

mber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows

Tabel 4.4

Uji Validasi kualitas kegiatan belajar (X4)

NO | RHITUNG |gR TABEL | KETERANGAN
1 0.524 0.349 VALID
2 0.605 0.349 VALID
3 0.526 0.349 VALID
4 0.520 0.349 VALID
5 0.573 0.349 VALID
6 0.530 0.349 VALID
7 0.584 0.349 VALID
8 0.606 0.349 VALID
9 0.586 0.349 VALID
10 0.523 0.349 VALID
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11 0.732 0.349 VALID
12 0.519 0.349 VALID
13 0.512 0.349 VALID
14 0.553 0.349 VALID
15 0.584 0.349 VALID
16 0.588 0.349 VALID
17 0.510 0.349 VALID
18 0.743 0.349 VALID
19 0.521 0.349 VALID
20 0.534 0.349 VALID
21 0.567 0.349 VALID
22 0.513 0.349 VALID
23 0.622 0.349 VALID
24 0.587 0.349 VALID
25 0.519 0.349 VALID
26 0.505 0.349 VALID
27 0.507 0.349 VALID
28 0.525 0.349 VALID
29 0.537 0.349 VALID
30 0.577 0.349 VALID
31 0.507 0.349 VALID
82 0.545 0.349 VALID

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows

Uji Validasi MOTIVASI BERPRESTASI DALAM BELAJAR (Y)

Tabel 4.5

NO |RHITUNG |B®TABEL | KETERANGAN
1 0.582 0.349 VALID
2 0.501 0.349 VALID
3 0.591 0.349 VALID
4 0.504 0.349 VALID
5 0.535 0.349 VALID
6 0.500 0.349 VALID
7 0.529 0.349 VALID
8 0.607 0.349 VALID
9 0.735 0.349 VALID
10 0.532 0.349 VALID
11 0.556 0.349 VALID
12 0.552 0.349 VALID
13 0.518 0.349 VALID
14 0.578 0.349 VALID
15 0.673 0.349 VALID
16 0.592 0.349 VALID
17 0.672 0.349 VALID
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18 0.568 0.349 VALID
19 0.587 0.349 VALID
20 0.556 0.349 VALID
21 0.515 0.349 VALID
22 0.560 0.349 VALID
23 0.560 0.349 VALID
24 0.578 0.349 VALID
25 0.503 0.349 VALID
26 0.640 0.349 VALID
27 0.679 0.349 VALID
28 0.633 0.349 VALID
29 0.564 0.349 VALID
30 0.549 0.349 VALID
31 0.542 0.349 VALID
832 0.576 0.349 VALID

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows

Untuk menentukan valid atau didaknya masing-masing item
berdasarkan nilai R hitung dan Rubel, bila Rhiwng > leﬁmaka item tersebut
dinyatakan valid, namun apabila Rhimne < Rubd maka item tersebut
dinyatakan tidak valid. Berdasarkan tabel uji validitas terdapat 32 item
pernyaaan setiap masing masing variabel yang memiliki nilai Ruiung >
Rubel sehingga item pernyataan tersebut dinyatakan valid untuk digunakan

sebagai alat ukur variabel.
b. Uji Reabilitas

Uji reliabilitas digunakan untuk mengukur suatu kuesioner yang
merupakan indikator dari variabel. Untuk mengukur reliabilitas dengan
menggunakan statistic Cronbach Alpha(a). Suatu variabel dikatakan
reliabel jika memiliki Cronbach Alpha > 0.6. Hasil pengujian reliabilitas
instrumen menggunakan alat bantu oleh program SPSS v.17. Adapun hasil
output dapat dilihat dalam tabel sebagai berikut:
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Tabel 4.6
Hasil uji Reabilitas
; Cronbach's Standar
Variabel Alpha reabilitas Keterangan
Layanan bimbingan Bo27 060 Reliable
kelompok
KEmAmpHan 0930 0.60 Reliabel
berinteraksi social
Control diri 0.965 0.60 Reliabel
Pcnmgkatap kualitas 0.928 0.60 Reliabel
belajar g
— . 3
Motivasi berpr‘estam 0933 0.60 Reliabel
dalam belajar

Sumber: hasil pengolahan data SPSS V.25 for windows

Berdasarkan tabel tersebut terlihat bahwa nilai cronbach’s alpha
semua variabel lebih dari 0,60 sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel
atau kuesioner yang digunakan yaitu variabel konsep diri dan perencanaan

karir dapat dipercaya sebagai alat ukur variabel.

43 Uji Hipotesis

4.3.1 Uji Koefisiensi Regresi Linear Parsial Uji T

Korelasi parsial merupakan suatu korelasi yang menjelaskan korelasi
ﬁltﬁ[‘a satu variabel dengan satu variabel dan variabel lainnya dianggap konstan.
Analisis regresi linear pasial atau linear regression digunakan untuk
mengukur besarnya pengaruh satu variabel bebas atau yariabel
independent atau variabel predictor atau variabel X1, X2, X3, X4 terhadap

variabel tergantung atau variabel dependent atau variabel terikat atau

variabel Y.
Tabel 4.7
Uji T
Coefficients®
Model Unstandardized Standardized L Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) 13.293 4.590 2.896 007
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X1 -2.000 112 -2.852 -17.869 000

X2 235 038 247 6.132 000

X3 2.027 116 2.810 17.552 000

X4 592 042 578 14.040 000
a. Dependent Variable: Y5

pendent atau variabel terikat atau variabel Y.
a) Kiriteria pengambilan keputusan

Dalam penetapan kriteria ada dua yang harus diketahui yaitu
perbandingan antara t hitung dengan t tabel dan nilai signifikansi. Jika
nilai t hitung lebih besar dari nilai t tabel maka Ho ditolak dan Ha diterima
dan begitu juga sebaliknya jika nilai t tabel lebih besar dari t hitung maka
Ho diterima dan Ha ditolak. Dalam penentuan nilai signifikan, jika nilai
signifikansi <005 maka terdapat pengaruh signifikan variabel X terhadap
variabel Y, jika nilai >0,05 maka tidak terdapat pengaruh signifikan

variabel X terhadap variabel Y.

Ho : Tidak ada pengaruh positif dan signifikan antara Variabel X1, X2,
X3, X4 dengan Variabel Y.

Ha : Ada pengaruh positif dan signifikan antara Variabel X1, X2, X3, X4

dengan Variabel Y.

B Perumusan Hipotesis

1. Nilai Sig. Variabel X1 sebesar 0.000 (<0.05) maka berkesimpulan
variabel X1 berpengaruh secara Signifikan terhadap Variabel Y.

2. Nilai Sig. Variabel X2 sebesar 0.000 (<0.05) maka berkesimpulan
variabel X1 berpengaruh ﬁcara Signifikan terhadap Variabel Y.

3. Nilai Sig. Variabel X3 sebesar 0.000 (<0.05) maka berkesimpulan
variabel X1 berpengaruh secara Signifikan terhadap Variabel Y.

4. Nilai Sig. Variabel X4 sebesar 0.000 (<0.05) maka berkesimpulan
variabel X1 berpengaruh secara Signifikan terhadap Variabel Y.
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Analisis Persamaan Regresi berganda.

13.293-2.000+0.235+2.027+0.592

. Nilai Konstanta yang diperoleh sebesar 13.293 maka dapat diartikan

variabel independen bernilai 0 (konstan) maka variabel dependen
bernilai 13.293.

Nilai Koefisien Regresi Variabel X1 bernilai negative (-) sebesar -
2.000, maka bisa diartikan bahwa jika variabel X1 meningkat maka
variabel Y akan menurun, begitu juga sebaliknya.

. Nilai Koefisien Regresi Variabel X2 bernilai positif (+) sebesar 0.235,

maka dapat diartikan bahwa jika variabel X2 meningkat maka variabel
Y juga akan meningkat, begitu juga sebaliknya.

Nilai Koefisien Regresi Variabel X3 bernilai positif (+) sebesar 2.027,
maka dapat diartikan bahwa jika variabel X3 meningkat maka variabel
Y juga akan meningkat, begitu juga sebaliknya.

Nilai Koefisien Regresi Variabel X4 bernilai positif (+) sebesar 0.592,
maka dapat diartikan bahwa jika variabel X4 meningkat maka variabel

Y juga akan meningkat, begitu juga sebaliknya.

432 Ujikoefisiensi Regresi linear secara simultan Uji F

Tabel 4.8
Uji F
ANOVA*
Model Sumof Df Mean F Sig.
Squares Square
1 Regression 17146034 4 4286.509 169.833 0008
Residual 681.466 27 25.239
Total 17827.500 31
a. Dependent Variable: Y5
b. Predictors: (Constant), X4, X1, X2, X3

Berdasarkan hasil analisis output Uji F (simultan) bahwa model

Regresi dinyatakan FIT Jika Nilai Sig. (<0,05). Diketahui Nilai Sig.

sebesar 0.000 (<0.05) maka berkesimpulan bahwa Variabel independen
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berpengaruh Signifikansi secara simultan (bersama-sama) terhadap

Variabel dependen.
433 kolerasi berganda

Tabel 4.9
Uji Kolerasi Berganda

Model 8
Mode R R Adjusted R Std. Error Change Statistics
1 Square Square of the R Square F dfl df2 Sig.F
Estimate Change Change Change
1 S810 962 956 502389 562 169833 4 27 00

a. Predictors: (Constant), X4, X1, X2, X3

a) kriteria penguian uji kolerasi berganda
nilai Sig. F Change < 0.05 berkesimpulan ada pengaruh secara
signifikansi.
nilai Sig. F Change > 0.05 berkesimpulan tidak ada pengaruh secara
signifikansi.
b) Perumusan uji kolerasi berganda

Berdasarkan hasil output uji kolerasi berganda diatas diketahui
nilai Sig. F Change Eitu sebesar 0.000 yang berkesimpulan ada pengaruh
secara signifikansi. Untuk melakukan interprestasi kekuatan pengaruh antara
lima variabel dilakukan dengan melihat angka koefisien kolerasi berganda hasil
perhitungan dengan menggunakan interprestasi nilai Adjusted R Square adalah

sebagal berikut :
0 : tidak ada korelasi
>0-0,25 : korelasi sangat lemah
>0.25-0,5: korelasi cukup
>0,5-0.75 : korelasi kuat
>0.,75-0.99 : korelasi sangat kuat

1 : korelasi sempurna
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erdasarkan hasil ouput dan dasar penginterprestasi nilai tersebut
maka nilai korelasi berganda sebesar 0,956 sehingga dapat diambil
kesimpulan bahwa antara variabel X1, X2, X3, X4 dengan variabel (Y)

mempunyai nilai pengaruh atau kolerasi sangat kuat.

44 Pembahasan

Sebagai tindak lanjut dari hasil penelitian yang telah dikemukakan
diatas maka dalam dalam bagian ini dilakukan pembahasan tentang

temuan penelitian sebagai berikut:
Jawaban umum atas permasalahan pokok penelitian

Yang menjadi permasalahan pokok dalam penelitian ini adalah
pengaruh layanan bimbingan kelompok (X1), kemampuan berinteraksi
sosial (X2), kontrol diri (X3), peningkatan kualia&q kegiatan belajar (X4)
terhadap motivasi berprestasi dalam belajar (Y) pada peserta didik kelas
VIII-I UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli. serta melakukan pengumpulan
data dengan mengedarkan angket kepada siswa. Berdasarkan hasil angket
penelitian maka diberikan jawaban umum atas permasalahan pokok yaitu
semakin baik layanan bimbingan kelompok (X 1), kemampuan berinteraksi
sosial (X2), kontrol diri (X3), peningkatan kualiatas kegiatan belajar (X4)

aka semakin baik juga motivasi berprestasi dalam belajar (Y) siswa.
Nilai Sig. Variabel X1 sebesar 0.000 (<0.05) maka berkesimpulan variabel
X1 berpengaruh secara Signifikan terhadap Variabel Y, nilai Sig. Variabel
X2 sebesar 0.000 (<0.05) maka berkesimpulan variabel X2 bcrpfagaruh
secara Signifikan terhadap Variabel Y, nilai Sig. Variabel X3 sebesar
0.000 (<0.05) maka berkesimpulan variabel X3 berpengaruh secara
Signifikan terhadap Variabel Y, nilai Sig. Variabel X4 sebesar 0.000
(<0.05) maka berkesimpulan variabel X4 berpengaruh secara Signifikan
terhadap Variabel Y. maka dapat dinyatakan bahwa variabel X1, X2, X3,
X4 terhadap Y hipotesis Ha diterima dan Ho ditolak pada taraf signifikansi
0.05%.
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Analisis dan interpretasi temuan penelitian.

Berdasarkan hasil ouput pada tabel 4.9 dan dasar penginterprestasi
nilai layanan bimbingan kelompok (X1), kemampuan berinteraksi sosial
(X2), kontrol diri (X3), peningkatan kualiatasakegiatan belajar (X4)
terhadap motivasi berprestasi dalam belajar (Y) pada peserta didik kelas

[1I-1 UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli memiliki tingkat pengaruh yaitu
sebesar 0,956 sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa antara variabel
X1, X2, X3, X4 dengan variabel (Y) mempunyai nilai pengaruh atau

kolerasi sangat kuat.
Kontras temuan antara variabel dengan teori yang ada.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa, pengaruh layanan
bimbingan kelompok (X1), kemampuan berinteraksi sosial (X2), kontrol
diri (X3), peningkatan kualiaaq kegiatan belajar (X4) terhadap motivasi
berprestasi dalam belajar (Y) pada peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP
Negeri 1 Gunungsitoli dinyatakan terdapat dan positif serta jika

dikontraskan dengan teori yang dikemukakan.

Me Cleland (982); Cohen (1976) menyatakan“bahwa seseorang
mempunyai motivasi untuk bekerja/belajar keras karena adanya
kebutuhan untuk berprestasi. Menurut teori ini motivasi memiliki
tiga variabel yaitu: 1) harapan untuk melakukan tugas dengan
berhasil, 2) prestasi tentang nilai tugas tersebut dan 3) kebutuhan
untuk sukses. **

Berdasarkan teori tersebut diatas, maka ditemukan hasil dari
penelitian ini bahwa pengaruh layanan bimbingan kelompok (X1),
kemampuan berinteraksi sosial (X2), kontrol diri (X3), peningkatan
kual'étas kegiatan belajar (X4) terhadap motivasi berprestasi dalam belajar
(Y) pada peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli
dinyatakan terdapat dan positif serta bisa didapatkan dari keikutsertaan
siswa dalam membangun motivasi berprestasi dalam belajar yang lebih

baik sehingga siswa mampu mencapai pretasinya dengan lebih baik.
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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti menyatakan bahwa
ada pengaruh yang baik antara layanan bimbingan kelompok (X1),
kemampuan berinteraksi sosial (X2), kontrol diri (X3), peningkatan kualjatas
kegiatan belajar (X4) terhadap motivasi berprestasi dalam belajar (Y) pada
peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli. Dari pernyataan
tabel 4.9 di atas dapat kita amati pada nilai kolerasi berganda yaitu 0,939
dengan taraf signifikansi F Change ialah 0.000. serta bahwa antara variabel
layanan bimbingan kelompok (X1), kemampuan berinteraksi sosial (X2),
kontrol diri (X3), peningkatan kualiatas kegiatan belajar (X4) terhadap
motivasi berprestasi dalam belajar (Y) mempunyai nilai pengaruh atau

kolerasi sangat kuat.

Diketahui nilai signifikansi yang diperoleh ialah 0,00 < 0,05 maka dapat
disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho clitaak untk pengujian lima variabel.
Sehingga dapat diambil kesimpulan diatas bahwa ada pengaruh yang positif
dan signifikansi antara variabel layanan bimbingan kelompok (X1),
kemampuan berinteraksi sosial (X2), kontrol diri (X3), peningkatan kualjatas
kegiatan belajar (X4) terhadap motivasi berprestasi dalam belajar (Y) pada
peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli.

Dari hasil ouput data SPSS dapat kita amati bahwa semakin baik layanan
bimbingan kelompok (X1), kemampuan berinteraksi sosial (X2), kontrol diri
(X3), peningkatan kualiatas kegiatan belajar (X4) peserta didik maka semakin
baik pula motivasi berprestasi dalam belajar (Y) peserta didik. sebaliknya, jika
kurang baik layanan bimbingan kelompok (X1), kemampuan berinteraksi
sosial (X2), kontrol diri (X3), peningkatan kualiatas kegiatan belajar (X4)
peserfa didik maka semakin tidak baik pula motivasi berprestasi dalam belajar

(Y) peserta didik kelas VIII-I UPTD SMP Negeri 1 Gunungsitoli.




72

5.2 Saran

521 gi peserta didik

Kepada peserta didik yang masih belum memahami layanan
bimbingan kelompok, kemampuan berinteraksi sosial, kontrol diri,
peningkatan kualiatas kegiatan belgjar dan motivasi berprestasi dalam
belajar, diperuntukkan untuk lebih belajar memahami dan mengenal diri
sendiri sehingga dapat membangun motivasi berprestasi dalam belajar
lebih baik.
52.2 Bagiguru

Kepada guru supaya lebih mampu membimbing dan
memperhatikan peserta clicliédalam membangun semangat atau motivasi
berprestasi dalam belajar peserta didik sehingga peserta didik dapat
mengembangkan dan meraih prestasinya dengan baik.
523 Bagi peneliti

Teruntuk  peneliti  selanjutnya, supaya bisa memberi
mengembangkan pemahaman tentang layanan bimbingan kelompok,
kemampuan berinteraksi sosial, kontrol diri, peningkatan kualiatas

kegiatan belajar dan membangu motivasi berprestasi dalam belajar lebih

baik.
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